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1) Ideen für eine gemeinsame Aktivität 

 

Unterhalten Sie sich mit Ihrem Angehörigen über das Thema Glücksbringer z.B.: Was 

verbinden Sie mit dem Wort „Glücksbringer“? 

Gestalten Sie gemeinsam mit Ihrem Angehörigen einen Glücksbringer einmal auf eine 

andere Art und Weise z.B.:  

Für diese Art von Glücksbringer benötigen Sie folgendes Material, das fast in jedem Haushalt 

vorhanden ist: Schwämme, Papierreste, ein schwarzer Konturenstift und Filzstifte, Schere 

und Klebstoff; 
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2) Tipps für die Angehörigen 

 

Gehen Sie in sich und spüren Sie tief in Ihr Herz hinein – Was bedeutet für Sie Glück? Lassen 

Sie Ihren Gefühlen freien Lauf und lassen Sie alle Gefühle, Gedanken, die sich zeigen, zu.  

 

 

 

3) Anregung für Menschen mit Demenz 

 

Lassen Sie Ihren Angehörigen finden, was zum Thema Glücksbringer nicht (oder schon) dazu 
passt. Passen Sie den Schwierigkeitsgrad des Rätsels Ihrem Angehörigen an. Wie Sie sehen, 
gibt es natürlich mehrere Möglichkeiten.  

 

 

 
Nützliche Telefonnummern: Caritas Angehörigenberatung (Mo-Fr: 8-17 Uhr): 0664 842 96 09 oder 0664 825 22 58 
       Telefonseelsorge (24h): 142 
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Was passt „nicht“ dazu? 
 
 

 
 
 

Feuerwerk  Bleigießen   Badewanne  Rakete 
  
 
Gänseblümchen Rauchfangkehrer Kleeblatt  Schweinchen 
 
 
Sessel   Tisch    Kochtopf  Fliegenpilz  
 
    
Hufeisen   Bohrmaschine  Hammer  Zange 
 
 
Zahnpaste   Glücksklee  Handtuch  Seife 
 
 
Biene   Fliege   Marienkäfer Spinne 
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