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Liedvorschlag 
 
Wir feiern heut´ein Fest, LeiGoLo (Leichtes Gotteslob) Nr. 10 
Text: Rolf Krenzer, M: Ludger Edelkötter 
Anzuhören auf Youtube von der CD „Die 30 besten Kirchenlieder für Kinder“: Wir feiern heut' ein 

Fest (youtube.com)  
 
 
Linkliste  
 
Die Ausmalbilder zum Evangelium findest du unter: http://bibelbild.de/ 
Die Evangelien in Leichter Sprache sind hier abgedruckt: Evangelium in leichter Sprache (evangelium-in-

leichter-sprache.de)  

Messmodelle der Jungschar Wien findest du unter: Messmodelle - Katholische Jungschar ED Wien  

Vorlagen für Kindergottesdienste im Jahreskreis: Kinderpastoral und Kindergottesdienst Katholisch: Kin-

dergottesdienst Katholisch (kindergottesdienst-katholisch.de)  

Reli.kreativ Ausgaben: Reli.kreativ (erzdioezese-wien.at)  
Einfache Elemente für Gottesdienste mit Kindern und Feste im Jahreskreis: Mit Kindern Feste fei-

ern | Themen | Katholische Kirche Kärnten (kath-kirche-kaernten.at)  

KinderGottesdienstGemeinde der Jungschar Linz zum 9. Sonntag B—zu bestellen unter: KGG 150 

Dieser Tag ist ein Geschenk (dioezese-linz.at)  

9. Sonntag im Jahreskreis B 

      ____________________________________________________________ 

In der heutigen Bibelstelle geht es um den Sabbat als besonderen Tag der Ruhe und des Gottesdienstes—
und darum, was frommen Jüd*innen erlaubt oder nicht erlaubt war (was teilweise sehr streng festgelegt 
war). Jesus geriet wegen eben dieser strengen Bestimmungen wieder einmal in Auseinandersetzungen 
mit den Religionsgelehrten. 
Wir Christ*innen feiern den „Tag des Herrn“ am Sonntag—und bei uns findet sich deshalb das 
„Sonntagsgebot“, das ebenso die besondere Bedeutung dieses Tages herausstreicht.  
 

 
KATHOLISCHE KIRCHE Erzdiözese Wien // JUNGE KIRCHE  
Stephansplatz 6/6/618, 1010 Wien; Tel.: +43 1 515 52-3393; junge.kirche@edw.or.at www.jungekirche.wien 

https://www.youtube.com/watch?v=0JqIVnMCKZY
https://www.youtube.com/watch?v=0JqIVnMCKZY
https://www.erzbistum-koeln.de/seelsorge_und_glaube/ehe_und_familie/familie_und_kinder/glauben_leben/familienliturgie/ausmalbilder_und_textseiten/
https://www.evangelium-in-leichter-sprache.de/
https://www.evangelium-in-leichter-sprache.de/
https://wien.jungschar.at/messmodelle
https://www.kinderpastoral.de/kindergottesdienst
https://www.kindergottesdienst-katholisch.de/
https://www.kindergottesdienst-katholisch.de/
https://www.erzdioezese-wien.at/pages/inst/26098454/kinder/kinderliturgie/article/83625.html
https://www.kath-kirche-kaernten.at/themen/C98
https://www.kath-kirche-kaernten.at/themen/C98
https://www.dioezese-linz.at/kjs/kgg-150
https://www.dioezese-linz.at/kjs/kgg-150
http://www.erzdiozese-wien.at/


9.So B 

 2 

9. Sonntag im Jahreskreis 
Markus 2,23 - 3,6 
Jesus hat Streit mit den Religions·gelehrten. 
 
Als Jesus lebte, gab es Religions·gelehrte. 
Die Religions·gelehrten sagten: 

 In der Bibel stehen viele Gesetze. 
 Die Gesetze hat Gott gemacht. 
 Die Menschen müssen die Gesetze von 
 Gott einhalten. 

Deswegen passten die Religions·gelehrten 
genau auf die Menschen auf. 
Damit die Menschen die Gesetze einhalten. 

Aber Jesus sagte: 

 Gott hat gute Gesetze gemacht. 
 Die Gesetze helfen den Menschen. 
 Ihr braucht nicht auf die Menschen  
 aufpassen. 

Die Religions·gelehrten waren deswegen sauer 
auf Jesus. 
  
Die Freunde von Jesus pflücken am Sabbat 
Körner. 

Einmal ging Jesus mit seinen Freunden durch 
Korn·felder. 
Der Tag war ein Sabbat. 
Der Sabbat ist ähnlich wie ein Sonntag. 
Die Religions·gelehrten sagten: 

 In der Bibel steht: 
 Am Sabbat ist Arbeiten verboten. 
 Am Sabbat darf niemand Körner  
 pflücken. 

Die Freunde von Jesus hatten Hunger. 
Aber es war nichts zu essen da. 
Darum pflückten die Freunde Körner von den 
Korn·feldern. 
Die Religions·gelehrten sagten zu Jesus: 

 Heute ist Sabbat. 
 Am Sabbat ist Körner·pflücken verboten. 
 Das hat Gott verboten. 

Jesus sagte zu den Religions·gelehrten: 

 Meine Freunde haben Hunger. 
 Meine Freunde essen Körner. 
 Gott freut sich, wenn die Menschen am 
 Sabbat satt werden. 
 Gott will, dass die Menschen am Sabbat 
 froh sind.  

Jesus macht am Sabbat einen Mann gesund. 

Ein anderes Mal kam Jesus in eine Stadt. 
In der Stadt war eine Synagoge. 
Die Synagoge ist ein besonderes Haus. 
In der Synagoge können sich die Menschen 
treffen. 
Und beten. 
Und zusammen über Gott sprechen. 

Jesus ging in die Synagoge. 
Der Tag war wieder ein Sabbat. 
In der Synagoge saßen viele Religions·gelehrte. 
Und andere Leute. 
Und ein Mann mit einer schlimmen Hand. 
Die Hand war krumm und gelähmt. 

Die Religions·gelehrten passten genau auf Je-
sus auf. 
Die Religions·gelehrten dachten: 

 Wir wollen sehen, ob Jesus die Hand am 
 Sabbat gesund macht. 
 Gesund·machen ist Arbeiten. 
 Arbeiten ist am Sabbat verboten. 

Jesus sagte zu dem Mann mit der kranken 
Hand: 

 Steh auf. 
 Stell dich in die Mitte. 
 Alle sollen deine Hand sehen. 

Dann fragte Jesus die Religions·gelehrten: 

 Heute ist Sabbat. 
 Darf ich am Sabbat etwas Gutes tun? 
 Darf ich am Sabbat kranke Menschen 
 gesund machen? 

Niemand gab Jesus eine Antwort. 
Jesus wurde sehr traurig. 
Und zornig. 
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Weil die Religions·gelehrten ein hartes Herz 
hatten. 
Und kein Mitleid mit dem Mann. 
Und mit der schlimmen Hand. 

Jesus sagte zu dem Mann: 

 Streck deine Hand aus. 

Der Mann streckte die Hand aus. 
Die Hand war wieder gesund. 

Da gingen die Religions·gelehrten nach drau-
ßen. 
Die Religions·gelehrten waren wütend auf Je-
sus. 
Die Religions·gelehrten sagten draußen zuei-
nander: 

 Jesus hat den Mann gesund gemacht. 
 Gesund·machen ist Arbeiten. 
 Arbeiten ist am Sabbat verboten. 
 Dafür muss Jesus bestraft werden. 
 Jesus muss die Todes·strafe bekommen. 

 

9. Sonntag im Jahreskreis | Evangelium in leichter Spra-
che (evangelium-in-leichter-sprache.de)  

https://www.evangelium-in-leichter-sprache.de/lesejahr-b-9-sonntag-im-jahreskreis
https://www.evangelium-in-leichter-sprache.de/lesejahr-b-9-sonntag-im-jahreskreis
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Gedanken und Ideen zur Gestaltung 
 
Feiervorschläge für Gottesdienste mit Kindern an diesem Sonntag findest du im Heft Kinder-
GottesdienstGemeinde der Jungschar Linz—zu bestellen unter: KGG 150 Dieser Tag ist ein Geschenk 

(dioezese-linz.at)  

 
Plakate zur Visualisierung der Gebote zu Sabbat bzw. Sonntag findest du als Gratis-Download 
zur KGG: Schildergeschichte_pdf (dioezese-linz.at)  

 
Tagesgebet 
Ein Tagesgebet zum heutigen Sonntag für eine Messfeier mit Kindern findest du unter: Orati-

on_9.So.Jk.pdf (kindergottesdienst-katholisch.de)  

 
Einstieg 
Gut sichtbar im Raum hängt ein Plakat mit der Aufschrift „Sonntag“. 
Der Sonntag ist unser wöchentlicher Feiertag. Wir haben meist frei und machen Dinge, die un-
ter der Woche keinen Platz haben. Er ist ein geschenkter Tag, an dem wir uns auf uns und unse-
re Beziehungen zu den Mitmenschen und Gott besinnen können.  
So sind wir heute auch wieder hier in der Kirche zusammen, um gemeinsam Gottesdienst zu fei-
ern. Denn wir denken und feiern jeden Sonntag, dass Jesus für uns auferstanden ist.  
Frage an die Kinder: Was macht ihr an Sonntagen (nicht)? Welche Aktivitäten sind typisch für 
einen Sonntag? Wofür ist nur an Sonntagen Zeit oder Gelegenheit? Was macht ihr gerne? Was 
tut euch an diesem Tag gut? Was macht diesen Tag heilig? 
Bespiele der Kinder werden auf Kärtchen gesammelt und besprochen. 
Alternativ können verschiedene Bilder von Dingen oder Aktivitäten aufgelegt werden. Daraus 
wählt jedes Kind, was ihm wichtig erscheint, und legt das Bild zum Plakat.  
Manche Menschen haben an Sonntagen freie Zeit für sich und alles, was ihnen wichtig ist. An-
dere Menschen sind aber auch an Sonntagen in der Arbeit. 
Hört mal, was einige Menschen an Sonntagen machen!  
Hier können Personen in unterschiedlichen Rollen auftreten und kurz erzählen, was sie an Sonn-
tagen machen und warum: zB. ein*e Rettungssanitäter*in oder Ärzt*in, der*die an Sonntagen 
im Einsatz ist (und dafür an einem anderen Tag frei hat); ein*e Mutter oder Vater, die*der an 
Sonntagen mit den Kindern Zeit verbringt; ein*e Ministrant*in, der*die an Sonntagen immer in 
der Messe ministriert; ein*e Tierpfleger*in aus dem Zoo, der*die auch an Sonntagen arbeitet; 
eine Person, die an Sonntagen die Kommunion zu den Kranken bringt usw. 
Was Jesus dazu sagt, dass man manche Dinge auch am Sonntag erledigen muss—weil das Wohl 
anderer davon abhängt oder weil man anderen Gutes tun will—das hören wir in der heutigen 
Bibelstelle. 
 
Gedanken zu Hintergrund und Auslegung dieses Evangelium findest du zB. hier: B_09_d (virc.at)  
 
Fürbitten 
Gott, wir bitten dich für alle, die viel arbeiten und nur selten Zeiten der Ruhe finden. 
Gott, wir bitten dich für alle, die am Sonntag nicht frei haben, weil sie zum Wohl anderer Men-
schen oder Tiere im Einsatz sind.  
Gott, wir bitten dich für alle, die am Sonntag einsam sind.  
Gott, wir bitten dich für alle Familien, die die gemeinsame Zeit nicht genießen können, weil sie 
im Streit oder in Not leben. 

https://www.dioezese-linz.at/kjs/kgg-150
https://www.dioezese-linz.at/kjs/kgg-150
https://www.dioezese-linz.at/dl/lumrJKJkmKKOmJqx4kJK/Schildergeschichte_pdf
https://www.kindergottesdienst-katholisch.de/fileadmin/smb/Redaktion/Dateien/Dokumente/Oration_9.So.Jk.pdf
https://www.kindergottesdienst-katholisch.de/fileadmin/smb/Redaktion/Dateien/Dokumente/Oration_9.So.Jk.pdf
https://www.virc.at/storage/media/virc/pdf/deutsch/B/B_09_d.pdf
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Schlussgebet 
Herr, unser Gott,  
du hast uns den Sonntag geschenkt. 
Wir kommen zur Ruhe und schauen auf das, was uns wichtig ist. 
Wir kommen zusammen beim Gottesdienst. 
Gemeinsam feiern wir diesen Tag. 
Lass uns Erholung finden, damit wir wieder in eine gute Woche starten können. 
Sei auch bei uns an den kommenden Tagen bei allen unseren Aufgaben und Herausforderungen. 
Darum bitten wir durch Christus, unseren Herrn. Amen.  

Impressum: Junge Kirche Erzdiözese Wien, kinderliturgie@edw.or.at , 2024 
Team: Christine Loibl-Zonsits, Magdaléna Tschmuck, Clara Schumann, Marie-Luise Kapeller 


