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Ich habe einmal ein Buch gelesen, von dem ich mir weder den Autor noch den Titel gemerkt
habe, dafiir aber, dass es von einem sogenannten ,Wertetrapez“ gesprochen hat. Ein Trapez
schaut bekanntlich so aus. Nehmen wir jetzt einen Wert her, z.B. Sparsamkeit. Wenn ich
Sparsamkeit Ubertreibe, dann wird sie zum Unwert namens Geiz. Sparsamkeit hat einen
spiegelbildlichen Wert, der heilSt GroRzligigkeit. Wenn ich GroRziigigkeit Gibertreibe, dann wird
sie zum Unwert namens Verschwendung. Damit habe ich das Wertetrapez zum Wert
Sparsamkeit konstruiert. Das Gescheite und Lehrreiche am Wertetrapez ist, dass es
verdeutlicht: Es missen immer zwei spiegelbildliche Werte gleichzeitig gelebt werden kdnnen,
damit nicht Unwertes herauskommt. Sparsamkeit ohne GrofRziigigkeit wird zum Geiz.
Grolzligigkeit ohne Sparsamkeit wird zur Verschwendungssucht. Meistens bin ich nur in einem
gut, z.B. in Sparsamkeit. Dann tendiere ich zum Geiz, wenn ich nicht lerne, auch groRRzligig zu
sein. Sparsamkeit und GroRzugigkeit missen sich die Balance halten, sonst wird der Wert zum
Unwert.

Spielen wir das an mehreren Beispielen nochmals durch.

pflichtbewusst genussfahig

sensibel ,stark” (kann auch einstecken)
Humor Ernst

Mut Vorsicht

Sparsamkeit GroRzigigkeit

Geiz Verschwendungssucht
Ubermut Uberangstlichkeit
SpaBvogel, Blodler Humorlosigkeit
hypersensibel (angeriihrt) unsensibel, grob
arbeitssilichtig genussslichtig

(

Die Unwerte sind ,Entgleisungen” eines Wertes, sie sind ,(bertriebene Werte“, ,Werte ohne
MalR“. Fiir das rechte Mal sorgt ein spiegelbildlicher Wert, den ich gleichfalls leben kbnnen
muss. Das Leben ist eine Gratwanderung zwischen den vier Ecken des Wertetrapezes.

Die heutigen Lesungen sprechen vom Wert ,Demut”. Bei der Demut ist es ganz besonders
wichtig, dass wir das zugehorige Wertetrapez konstruieren.

Demut gesundes Selbstwertgefiihl
Minderwertigkeitskomplex Hochmut
(Selbsterniedrigung) (Ubersteigertes Selbstwertgefiihl)

Demut darf nicht verwechselt werden mit Minderwertigkeitskomplex und Selbsterniedrigung
(sich kleiner machen als man ist). Demut ist vereinbar mit einem gesunden Selbstwertgefiihl.
Aber dieses wird ohne Demut zu einem Uberzogenen, lbertriebenen Selbstwertgefiihl — und
das ist Hochmut.
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»Demut” kann positiv und negativ verstanden werden. Negativ verstanden ist Demut so viel
wie Arschkriecherei, Unterwiirfigkeit, oft auch gespielte Unterwirfigkeit. Ein ,,G’schamster
Diener” nach allen Seiten. Ich mache mich selber kleiner als ich bin — oft auch mit dem

Hintergedanken, mich einzuschmeicheln und etwas zu bekommen. Falsche, geheuchelte
Bescheidenheit.

Wenn man das heutige Evangelium liest, konnte man fast meinen, dass Jesus eine solche
geheuchelte Bescheidenheit anempfiehlt. Wenn du eingeladen bist, geh hin und nimm den
untersten Platz ein, damit dein Gastgeber zu dir kommt und sagt: Mein Freund, riick weiter
hinauf! Das wird fiir dich eine Ehre sein vor allen andern Gdsten.

,Nimm den untersten Platz ein, DAMIT dein Gastgeber dich vor allen andern weiter
hinaufriicken heiRt.“” Das sieht verdachtig nach Ehrhascherei aus mittels vorgespielter
Bescheidenheit.

Ich mochte jetzt noch einen Blick auf die Lesung aus dem Buch Jesus Sirach werfen.

Mein Sohn, bei all deinem Tun bleibe bescheiden — und du wirst geliebt werden von
anerkannten Menschen!

Dazu muss man wissen, dass Weisheitsschulen an Konigshofen eingerichtet wurden — zur
Ausbildung der Konigssohne und der hochsten Staatsbeamten. Die Schiiler waren nicht
irgendwer, sondern das waren die kiinftige politische Elite, die Machtigsten im Staat. lhnen
schreibt Jesus Sirach ins Stammbuch:

Mein Sohn, bei all deinem Tun bleibe bescheiden — und du wirst geliebt werden von
anerkannten Menschen! Je gréfSer du wirst, umso mehr demiitige dich — und du wirst vor Gott
Gnade finden.

Je mehr du die Karriereleiter hinaufkletterst, je machtiger du wirst, desto mehr demiitige dich,
desto mehr bescheide dich. Dann wirst du bei Menschen und bei Gott Anerkennung finden,
dann wirst du Hochachtung bei den Menschen und Gefallen bei Gott ernten.

Bescheidenheit steht dem Menschen unheimlich gut zu Gesicht. Hingegen Angeberei und
GrofStuerei macht ihn lacherlich.

Denn grof3 ist allein die Macht des Herrn, von den Demditigen wird er geriihmt.

Gott allein ist gut und Gott allein ist groB. Genau das zu erkennen, darin besteht echte, wahre
Demut. Wahre Demut ist das Bewusstsein meiner Kleinheit vor Gott. So wie das gesunde
Selbstwertgefiihl das Bewusstsein meiner GroRartigkeit und Einmaligkeit vor Gott ist. Ich bin
der Uberzeugung, dass wahres Selbstwertgefiihl nicht herrithren darf von meinen Stirken. Die
sind eine zu schwache Basis, weil ihnen ebensoviele Schwachen gegeniliberstehen. Wahres
Selbstwertgefiihl riihrt von Gott her, weil er mich anschaut.

Es gibt keine Heilung fiir das Ungliick des Hochmiitigen, denn eine Giftpflanze hat in ihm Wurzel
geschlagen.

Das ist ein harter Satz. Es gibt kein Gegengift gegen das Gift des Hochmuts. Ungliicklich der
Mensch, der von diesem Gift infiltriert ist. Hochmut ist Gott nicht kennen und sich selbst fiir
das Hochste und GroRte halten.



