
Do, 5. 9. 15 – 17 Fit ins neue Arbeitsjahr Beatrix Auer, M.Ed. Outdoorveranstaltung

Mi, 11. 9. 16 – 17 Ideen für das Bildungsangebot in der Pfarre Mag. Silvia Zamecnik, KBW Teatime – online

Do, 12. 9. 15 – 17 Aktivierende Bewegungsübungen für zwischendurch Maria Peer, MA Stephansplatz 3, KBW-Seminarraum

Mi, 9. 10. 16 – 17 Erbrecht Mag. Maximilian Bauer, Jurist Teatime – online

Do, 10. 10. 15 – 17 Kort.X - Das bewegte Gehirntraining Katharina Stöger Stephansplatz 3, KBW-Seminarraum

Do, 17. 10. 16 –18 Demenzfreundliche Gottesdienste Werner Jankovich, Dipl.- PAss Stephansplatz 6 St 1, R. 601

Di, 22. 10. 15 – 17
Suchsel - oder wie mir das Internet bei der 
Stundenvorbereitung helfen kann

Beatrix Auer, M.Ed. Stephansplatz 3, KBW-Seminarraum

Di, 5. 11. 15 – 17
Hier steckt Musik drin -  
Rhythmisch-musikalische Elemente in LIMA-Einheiten 

Mag. Barbara Mähler Stephansplatz 3, KBW-Seminarraum

Di, 12. 11. 15 – 17 LIMA-Austauschbörse Stephansplatz 3, KBW-Seminarraum

Mi, 13. 11. 16 – 17 Gedächtnistraining für Einsteiger Beatrix Auer, M.Ed. Teatime – online

Mi, 20. 11. 15 – 17 Koordination - Training für Körper und Geist Mag. Susanne Predl Stephansplatz 3, KBW-Seminarraum

Do, 21. 11. 16 –18 LIMA Stammtisch Wiener Neustadt BZ St. Bernhard, Wr. Neustadt

Fr, 29. 11. 9 – 13
Menschen in Pflegeheimen gut begleiten - 
das Betreuungsmodell der Mäeutik 

Kooperation mit der  
Krankenhausseelsorge

Stephansplatz 6 St 1, R. 603

Di, 3. 12. 15 – 17
Schleichender Einstieg in die Pflege - Infos für Betroffene  
und Angehörige zu Formen der Betreuung und Pflege

Andrea Coulon, DGKP Stephansplatz 4, Club 4

Mi, 4. 12. 16 – 17 Advent mit Katharina Katharina Schoene, Diakonin Teatime – online

Mi, 11. 12. 15 – 17 LIMA Adventcafé Stephansplatz 3, KBW-Seminarraum

Mi, 8. 1. 16 – 17 Die neuen Alten Dr. Vera Gallistl-Kassing BA MA Teatime – online

Do, 9. 1. 15 – 17 Achtsames und Meditatives für die Lima Stunde
Mag. Maria Luise  
Schmitz-Kronaus, MAS

Stephansplatz 3, KBW-Seminarraum

Mi, 15. 1. 15 – 17 Positiv altern Mag. Martin Oberbauer Stephansplatz 3, KBW-Seminarraum

Mo, 20. 1. 15 – 17 Gewaltprävention in der Seniorenarbeit Mag. Sabine Ruppert Stephansplatz 3, KBW-Seminarraum

Mi, 22. 1. 15 – 17 DemenzKompetenz kompakt für Angehörige
Beatrix Auer, M.Ed. 
Werner Jankovich, Dipl.- PAss

Stephansplatz 6 St 1, R. 601

Natürlich gibt es auch wieder jeden Montag um 9 Uhr die Möglichkeit über Zoom gemeinsam die Woche zu beginnen. 
Aktivierende Gedächtnisübungen stehen bei den bewegten Kopfnüssen im Mittelpunkt, interessante Persönlichkeiten in der 
Lebenskunst für Jung und Alt. Mit dem QR-Code können Sie direkt einsteigen:

Jeden Mo 9 Bewegte Kopfnüsse Online-Veranstaltung

letzter Mo im Monat 9 Lebenskunst für Jung und Alt    Online-Veranstaltung

jeden 1. Mi im Monat 17 Gesprächsgruppe für verlassene (Groß) Eltern Mag. Elfriede Blahacek Stephansplatz 6

Älterwerden 
will gelernt sein

WEITBLICKKURSE IM
ÜBERBLICK

SEMESTERPROGRAMM
SEPTEMBER 2024 – JÄNNER 2025

LIMA – LEBENSQUALITÄT IM ALTER
STEPHANSPLATZ 3/2
1010 WIEN
+43 1 51552 - 3320
anmeldung@bildungswerk.at
www.bildungswerk.at

Für orange hinterlegte Veranstaltungen bitte hier anmelden:

SENIORENPASTORAL
STEPHANSPLATZ 6/STIEGE I/DG
1010 WIEN
T +43 1 515 52-3335
seniorenpastoral@edw.or.at
www.seniorenpastoral.at

Für grün und blau hinterlegte Veranstaltungen bitte hier anmelden:


