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ORTSSPAZIERGANG  ZUM  THEMA  CARE 

ZIEL  und  Ablauf 

Bei einem Ortsspaziergang befassen wir uns mit dem Thema Care in Bezug auf unseren Ort  und 
darüber hinaus. 

• Wo passiert in unserem Dorf Sorgearbeit?  
• Was funktioniert gut, was gelingt?  
• Wo gibt es noch offene Bedürfnisse?  
• Und wir überlegen miteinander, was es braucht, um diese Lücken zu schließen. Was können 

wir selbst in unserer Gemeinde verändern? Wo braucht es politische Weichenstellungen auf 
höherer Ebene? 

Ablauf: Nach einer Einführung ins Care-Thema machen wir uns auf den Weg zu 4 – 6 Stationen und 
kehren wieder an den Anfangsort zurück  oder an einen anderen Ort, an dem wir im Kreis sitzend 
abschließen können. 

Auswahl der Stationen: 

• Orte, an denen Betreuung, Pflege, medizinische Versorgung, Bildung, Fürsorg ….. passiert. 
Beispiele: Kindergarten, Schule, Musikschule, Caritas-Station, Heimhilfe-Koordinationsstelle, 
Pflegeheim, Arztpraxis, Rotkreuz-Haus, Pfarrheim. 

• Orte, an denen Entscheidungen in Bezug auf Care-Arbeit getroffen werden, bzw. wo die 
ungleiche Entlohnung sichtbar wird. Beispiele:  Gemeindeamt, Bank, Bankomat. 

 

Einführung ins Thema Care-Arbeit bzw. Sorgearbeit 

Die Referentinnen erklären: Was meinen wir, wenn wir von Sorgearbeit sprechen? 

Einige Schlagwörter dazu – die man auf vorbereiteten Karten auf einem Flip-Chart anbringen 
kann (pinnen oder kleben) 

• Basis allen Lebens 
• Hält die Gesellschaft zusammen 
• Grundlage der Wirtschaft 
• Machen überwiegend Frauen 
• Unsichtbar 
• Abgewertet 
• Unterbezahlt /unbezahlt 
• Schlechte Arbeitsbedingungen 
• Global ausgelagert von reichen in ärmere  Länder 
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Die Teilnehmerinnen erarbeiten die eigene Betroffenheit: Welche Sorgearbeit/welche 
Fürsorge habe ich in meinem Leben schon erfahren? Welche schon getan?  Auf A5-Blatt 
aufschreiben. 

• In der Gruppe sammeln. Evtl. auf Flipchart 

Wir machen uns auf den Weg, um die Situation der Care-Arbeit in unserem Ort zu betrachten und  zu 
diskutieren. 

Station Bildung 

Kindergarten, Schule 

• Womit versorgt uns die Schule/der Kindergarten? 
• Welche außerschulischen Möglichkeiten der Bildung haben wir? 
• Unter welchen Bedingungen arbeiten die hier tätigen Menschen? 

 

Station Gesundheitsversorgung 

Rotes Kreuz, Hilfsorganisationen, Arztpraxis 
• Welchen Stellenwert, welche Wert-schätzung erfahren Pflegende in Österreich? 
• Zu welchen Bedingungen arbeiten sie? 

 

Station Politik 

Gemeindeamt 

• Welche Care Aufgaben erfüllt der Staat? 
• Welche Sorgearbeit erwarten wir uns vom Staat? 
• Welche Möglichkeiten sehen wir? 

 

Station Bezahlung 

Bank 

• Für welche Tätigkeiten gibt es kein Geld? Geringe Entlohnung? Für welche Tätigkeiten gibt es 
gute Entlohnung? 

• Wer macht diese Tätigkeiten? 
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Station Füreinander sorgen 

Pfarrheim, Dorfhaus, Gruppenraum ….. 

 
• Wo ist unsere gegenseitige Fürsorge erlebbar? 
• Was ist das Vereinende? 
• Wo haben wir Platz dafür? 

 

Abschluss im Sitzkreis 

Jede erhält ein Kärtchen und macht sich Notizen:  Was beschäftigt dich? Was ist dir wichtig 
geworden? 

Runde: Jede bringt 1 Satz von ihren Überlegungen ein. 

 

Kreistanz oder Lied als Abschluss 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


