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Gruppenstunde für Kinder 

Hoffnung 
 

 

 

 

Vorbemerkung: diese Gruppenstunde eignet sich besonders für die Zeit rund um den Jahreswechsel. Die 

aktuelle Corona-Situation kann und soll gerne aufgegriffen werden. Ziel ist, dass die Kinder Hoffnung 

schöpfen und positiv in die Zukunft schauen. 

Die Gruppenstunde wird online (z.B. via TEAMS, Zoom, Jitsi, …) durchgeführt, teilweise braucht man die 

Chat-Funktion und/oder „Bildschirm teilen“.  

 

Was? Wie? Material? 

Einstieg mit 

Musik 

Die Kinder begrüßen und anschließend Bildschirm teilen 

und das Lied „Machen wir das Beste daraus“ von 

Silbermond vorspielen: 

https://www.youtube.com/watch?v=q62vWAmBPrg  

 

Alternative – „Kleines Senfkorn Hoffnung“: 

https://www.youtube.com/watch?v=ZImn5XvOKQw  

- 

Emojis posten Die Kinder werden aufgefordert über die Chatfunktion 

Emojis zu posten, die darstellen, wie es ihnen gerade geht. 

Wenn sich ein Gespräch ergibt, kannst du auch die aktuelle 

Situation besprechen und wie es den Kindern damit geht. 

 

Alternative – die Kinder malen Emojis und halten sie in die 

Kamera. 

- 

Geschichte 

von Moses 

Anschließend könnt ihr euch entweder gemeinsam 

untenstehende Videos zur Moses-Geschichte anschauen 

oder ihr erzählt die Geschichte frei nach. 

Teil 1: 

https://www.youtube.com/watch?v=6bll5UWkb1g  

Teil 2: 

https://www.youtube.com/watch?v=bs0raJLIadk  

Teil 3: 

https://www.youtube.com/watch?v=XsYy9I-70vA&t=611s  

- 

Austausch Tauscht euch über das Gesehene/Gehörte aus und überlegt 

gemeinsam, worum es in der Geschichte gehen könnte.  

Es gibt keine richtigen oder falschen Ansichten. Falls die 

Kinder selbst nicht auf das Thema „Hoffnung“ kommen, 

- 
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kannst du das selbst einbringen. 

Herz-Tasche 

Was/Wer gibt 

mir Hoffnung? 

Jede*r faltet ein Herz aus einem quadratischen Blatt Papier, 

das ihr z.B. aus einem A4-Papier zurechtschneidet (oder 

reißt) – siehe angehängte Anleitung.  

Das Herz dient als kleine Tasche für Zettel, auf denen die 

Kinder Dinge schreiben oder zeichnen sollen, die ihnen 

Hoffnung geben. Sie können gerne mehrere Dinge 

aufschreiben/malen – pro Ding ein Zettel.  

Später haben sie immer wieder die Möglichkeit, sich einen 

Zettel herauszufischen, wenn sie gerade etwas Hoffnung 

oder Mut gebrauchen können.  

• 1 quadratisches 
Blatt Papier 

• Mehrere kleine 
Zettel 

• Stifte 

Abschluss 

Gebet 

Zum Abschluss könnt ihr gemeinsam dieses Gebet sprechen 

– dazu den Text wieder via „Bildschirm teilen“ einblenden 

oder du kopierst den Text in den Chat:  

 

Gebet um Gelassenheit 

Gott, gib mir die Gelassenheit, Dinge hinzunehmen, die ich 

nicht ändern kann, den Mut, Dinge zu ändern, die ich ändern 

kann, und die Weisheit, das eine vom anderen zu 

unterscheiden. 

(Reinhold Niebuhr) 

- 

 

 

Erstellt von Marie-Luise Kapeller, nach einer Idee der KJ Wien. 

Faltanleitung Herz: Andrea Krist. 
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