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Christus- und Marienmystik des hl. Bernaherd im 
Refektorium von Stift Heiligenkreuz 

 
LIEBE SITTENDORFER UND 
DORNBACHER! 
 
„Monstrat esse matrem“ – „Zeige Dich als 
Mutter“ 
Dieser Vers aus dem Hymnus des „Ave Stella 
Maris“ zeigt die Verbindung von Jesus und Maria. 
Die mittelalterliche Frömmigkeit sah in der 
Mütterlichkeit Mariens eine besondere Nähe zu 
ihrem göttlichen Sohn, den sie mit ihrer eigenen 
Milch genährt hat. Gibt es etwas innigeres als die 
Verbindung der Mutter zum Säugling? 
 

Diese innige Verbindung Mariens mit Christus 
macht Maria zu einem Menschen, der besondere 
Nähe zu Christus schenken kann. Und so wie eine 
Mutter ihr Kind mit ihrer eigenen Speise nährt und 
zum Leben führt, so führt auch uns Maria zum 
Leben, wenn sie bei der Verkündigung des Engels 
Ja zum göttlichen Heilsplan sagt, wenn sie uns 
den Erlöser gebärt, ernährt und aufzieht, wenn sie 
dabei auch die Sorgen der Mütter erlebt (z.B. mit 
dem 12-jährigen Jesus im Tempel!), wenn sie uns 
auf Jesus verweist (z.B. bei der Hochzeit von 
Kana!), wenn sie mitleidet (am Kreuzweg und 
unter dem Kreuz), wenn sie uns unter dem Kreuz 
– in der Stunde der Erlösung der Menschheit - zur 
Mutter gegeben wird, wenn sie Pfingsten inmitten 
der jungen Kirche zugegen ist und wenn sie uns 
dann im weiteren Leben der Kirche immer wieder 
auf ihren Sohn Jesus und seine göttliche Lehre 
und Botschaft verweist! 

Denken wir hier an die vielen Marien-
erscheinungen des 19. und 20. Jahrhunderts: 

1830 in der Pariser Rue du Bac mit der 
Verbreitung der „Wunderbaren Medaillie“ 

1844 in La Salette, wo Maria eindringlich zur Buße 
und Umkehr aufruft! 

1858 in Lourdes: Maria erweist sich als 
Fürsprecherin der Kranken 
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1913 in Fatima, wo Maria eindringlich zum Gebet 
um den Frieden aufruft! 

Dann in den dreißiger Jahren des 20. Jh. im 
belgischen Banneux, wo sie die Menschen als 
„Jungfrau der Armen“ tröset! In all diesen 
Erscheinungen ist sie als Mutter präsent, die sich 
um ihre Kinder sorgt! 

Wenn wir heute – auch in evangelischen Kirchen 
– Maria als Gefährtin im Glauben neu entdecken, 
so hat das in dieser Jesus-Maria Verbindung und 
Frömmigkeit ihren Ursprung und wir stellen fest, 
dass Maria kein Gegenpol zu Jesus ist, sondern 
uns zu ihm hinführt. Und dass unsere Nähe zu ihr 
dann auch eine Nähe zu Jesus mit beinhaltet! So 
können wir zu ihr als Mutter und Schwester im 
Glauben beten! 

 

Gelegenheit zum Empfang des 
Sakramentes der Versöhnung (Beichte) 
vor dem Hohen Osterfest 
 
Mittwoch der Karwoche 31. März von 17:30 bis 
18:30 in der Hauskapelle des Pfarrhofes und 
Karfreitag um 15:45 (nachmittags nach dem 
Kreuzweg) in der Gertrudiskapelle in der 
Pfarrkirche und nach den Liturgien der Kartage 
auf Anfrage! 
Zudem verweise ich auf das Beichtangebot im 
Stift. 
 

Kranken- und Hauskommunionen 
 
Auf Wunsch bringe ich gerne älteren und kranken 
Gemeindemitgliedern die Hl. Kommunion. 
Besonders geeignet sind die Montage und 
Donnerstage, da ich dann vormittags im Stift auf 
Corona getestet werde. 
 
Rückblick Sternsingen 2021 
 
Ein herzliches Dankeschön und ein Vergelt‘s Gott 
den wohltätigen Spendern der diesjährigen 
Sternsinger-Aktion, die heuer coronabedingt 
kontaktlos mit einer Postwurfsendung erfolgen 
musste. Mit der Verteilung der von Pater Bruno 
gesegneten Sternsinger-Aufkleber „20-C+M+B-
21“ konnte dennoch der christliche Segen in jedes 
Haus gebracht werden. „C+M+B“ ist die 
Abkürzung der lateinischen Worte „Christus 
mansionem benedicat“ („Christus segne dieses 
Haus“), volkstümlich als Initialen der drei Könige 
Caspar, Melchior und Balthasar gedeutet. 

In Summe wurden in Sittendorf und Dornbach 
gemeinsam € 2.650.- gespendet. Es werden 
damit unterstützt: das Hospiz Mödling, die Arche 
Herzensbrücke in Seefeld in Tirol sowie die 
Hartmann-Schwestern in Sittendorf. Ein 
Teilbetrag wird für die Renovierung der 
Sittendorfer Pfarrkirche verwendet. 
 

 
 

MITTEILUNGEN aus dem Seelsorgeraum 
Wienerwald  

(Dekanat Heiligenkreuz) für März 2021, 30. 
Jg., Nr. 322 

https://www.erzdioezese-
wien.at/pages/pfarrseelsorge/25660009 oder 

www.erzdioezese-wien.at/wienerwald 
 

Schwestern und Brüder im Seelsorgeraum 
Wienerwald, im Dekanat Heiligenkreuz! 
 
„Alles hat seine Zeit“! im Leben: Leid, Trauer, bis hin 
zur Krankheit. Darum sollen wir uns bemühen, jede Zeit 
recht zu nützen, so auch jetzt die Fastenzeit, in die 
heuer der gesamte Monat März fällt. 
Wir sollen uns auch bemühen, die „Zeit richtig zu 
sehen“ und zu erkennen und im Licht des Evangeliums 
zu deuten. 
Bei allem dürfen wir nie auf Gott vergessen oder gar 
die Augen verschließen vor Not – Elend – Krankheit. 
Auf viele solche Dinge weisen auch die Bibelstellen in 
der Fastenzeit hin. 
Die Bitte vieler Menschen ist so groß, dass Kranke zu 
Jesus kommen und dabei niederknien und um Heilung 
bitten. Gerade das Knien zeigt, dass das ganze 
Vertrauen in Jesu gelegt wird, - dass der Kranke keine 
Angst vor Jesus hat, dass Jesus mit ihm Mitleid hat, 
indem – ER –  uns sagt: „ Ich will es, werde rein“! 
Mit Reinigung –rein sein– ist HEILUNG gemeint, die 
Jesus, der HEILAND schenkt. 
Ja, so viele Menschen wünschen sich auch geheilt zu 
werden - und es ist oft nicht so. 
Gehen jene Menschen wirklich leer aus – ungeheilt? 
Nein! - Viele merken, dass sie wohl von ihrer Krankheit 
nicht geheilt wurden, aber die Kraft bekamen, alles 
leichter zu ertragen, - so sagen es viele! 
Jesus grenzt niemanden aus: er schenkt liebevolle 
Zuneigung – ER hilft Menschen auf den rechten Weg. 
Schauen wir auf Jesus, - kommen wir zu ihm, 
besonders jetzt in dieser Fastenzeit. 

Gottes Segen: Euer Dechant: Josef Kantusch 
 

Besuchen Sie uns auch auf der Homepage der 
Pfarre Sittendorf 

http://www.pfarresittendorf.at 
und auch auf Facebook „Pfarre Sittendorf“ 
https://www.facebook.com/pfarresittendorf 

https://www.erzdioezese-wien.at/pages/pfarrseelsorge/25660009
https://www.erzdioezese-wien.at/pages/pfarrseelsorge/25660009
http://www.erzdioezese-wien.at/wienerwald
https://deref-gmx.net/mail/client/eMKDCDdxgSw/dereferrer/?redirectUrl=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fpfarresittendorf


GOTTESDIENSTORDNUNG März bis Mai 2021 
 

Mi 03. März 19:00 Hl. Messe in der Pfarrkirche für … 
Do 04. März 19:00 Hl. Messe in der Pfarrkirche für … mit anschließender Anbetung 
Fr 05. März 19:00 Hl. Messe in der Wienerwaldkapelle der Gruberau 
 

Sa 06. März 17:55 Rosenkranz 
18.30  Vorabendmesse zum 3. Fastensonntag für ... 

So 07. März 3. Sonntag der Fastenzeit  
09:00 Hochamt für die Pfarrgemeinde und für … 

Mi 10. März 19:00 Hl. Messe in der Pfarrkirche für … 
Do 11. März 19:00 Hl. Messe in der Pfarrkirche für … mit anschließender Anbetung 
 

Sa 13. März 18:30  Vorabendmesse zum 4. Fastensonntag für … 
So 14. März 4. Sonntag der Fastenzeit - Sonntag Laetare 

09:00 Hochamt für die Pfarrgemeinde und für … 
Mi 17. März 19:00 Hl. Messe in der Pfarrkirche für … 
Do 18. März 19:00 Hl. Messe in der Pfarrkirche für … mit anschließender Anbetung 
Fr 19. März Hl. Josef, Bräutigam der Gottesmutter Maria – Hochfest 

19:00 Feierliches Hochamt in der Pfarrkirche für … 
 

Sa 20. März 18:30  Vorabendmesse zum 5. Fastensonntag für … 
So 21. März 5. Sonntag der Fastenzeit  

09:00 Hl. Messe für die Pfarrgemeinde und für … 
16:00 Dekanatskreuzweg in Heiligenkreuz 

Mi 24. März 19:00 Hl. Messe in der Pfarrkirche für …  
Do 25. März Verkündigung des Herrn – Hochfest 

19:00 Feierliches Hochamt in der Pfarrkirche für … mit anschließender Anbetung  
Fr 26. März 15:00 Kreuzweg Simon von Cyrene in Heiligenkreuz, als Live-Stream 
 

Sa 27. März 18:30  Vorabendmesse zum Palmsonntag mit Leidensgeschichte für … 
So 28. März PALMSONNTAG – Feierlicher Einzug Christi in Jerusalem 

08:45  Palmweihe bei der Rochus-Kapelle  
Anschließend Hochamt mit Leidensgeschichte für die Pfarrgemeinde und für  
18:00 Hl. Messe mit Segnung der Palmzweige in der Wienerwaldkapelle der 
Gruberau 

Mi 31. März 19:00 Hl. Messe in der Pfarrkirche für …  
Do 01. April GRÜNDONNERSTAG 

19:00 Hl. Messe vom Letzten Abendmahl – Entblößung der Altäre - Klagepsalm 
Anschließend Beichtgelegenheit und Ölbergstunde 

Fr 02. April KARFREITAG   
15:00 Kreuzweg – anschließend Beichtgelegenheit 

  19:00 Karfreitagsliturgie mit Leidensgeschichte - Grabwache 
Sa 03. April KARSAMSTAG – GRABESRUHE UNSERES HERRN 

 

HOCHFEST DER AUFERSTEHUNG DES HERRN - OSTERNACHT    
19:30 Lichtfeier – Exultet – Wortgottesdienst – Tauffeier – Eucharistiefeier mit 
Auferstehungsprozession und Speisensegnung 

So 04. April OSTERSONNTAG 
  09:30 Feierliches Osterhochamt für die Pfarrgemeinde mit Speisensegnung 

 Anschließend Ostereier suchen (evtl. mit Pfarrcafé) 
Mo 05. April OSTERMONTAG 
  09:00 Hochamt in der Pfarrkirche für … 
  17:00 Möglichkeit zum Emmausgang, Treffpunkt Pfarrkirche Sulz 

18:00 Hl. Messe in der Wienerwaldkapelle der Gruberau 
  



 

Mi 07. April 19:00 Hl. Messe in der Pfarrkirche für …  
Do 08. April 19:00 Hl. Messe in der Pfarrkirche für … mit anschließender Anbetung 
 

Sa 10. April 18:30  Vorabendmesse zum 2. Sonntag der Osterzeit für … 
So 11. April 2. Sonntag der Osterzeit-WEISSER SONNTAG 
 

Mi 14. April 19:00 Hl. Messe in der Pfarrkirche für …  
Do 15. April 19:00 Hl. Messe in der Pfarrkirche für … mit anschließender Anbetung 
 

Sa 17. April 18:30  Vorabendmesse zum 2. Sonntag der Osterzeit für … 
So 18. April 3. Sonntag der Osterzeit 
Mi 21. April 19:00 Hl. Messe in der Pfarrkirche für …  
Do 22. April 19:00 Hl. Messe in der Pfarrkirche für … mit anschließender Anbetung 
 

Sa 24. April 18:30  Vorabendmesse zum 4. Sonntag der Osterzeit für … 
So 25. April 4. Sonntag der Osterzeit 

09:00 Hl. Messe für die Pfarrgemeinde und für … 
18:00 Hl. Messe in der Wienerwaldkapelle der Gruberau  

Mi 28. April 19:00 Hl. Messe in der Pfarrkirche für …  
Do 29. April Hl. Katharina  von Siena – Fest 

19:00 Hl. Messe in der Pfarrkirche für … mit anschließender Anbetung 
 

Sa 01. Mai 17:55 Rosenkranz 
18:30  Vorabendmesse zum 5. Sonntag der Osterzeit für … 

So 02. Mai 5. Sonntag der Osterzeit  
09:00 Hochamt für die Pfarrgemeinde und für … 
19:00 Feierliche Maiandacht 

Mi 05. Mai 19:00 Hl. Messe in der Pfarrkirche für …  
Do 06. Mai 19:00 Hl. Messe in der Pfarrkirche für … mit anschließender Anbetung 
Fr 07. Mai 19:00 Herz-Jesu-Messe in der Wienerwaldkapelle der Gruberau 
 

Sa 08. Mai 18:30  Vorabendmesse zum 6. Sonntag der Osterzeit für … 
So 09. Mai 6. Sonntag der Osterzeit - Muttertag 

09:00 Hochamt für die Pfarrgemeinde und für …… 
Mi 12. Mai 19:00 Vorabendmesse zu Christi Himmelfahrt in der Pfarrkirche für …  
Do 13. Mai CHRISTI HIMMELFAHRT - HOCHFEST 

09:00 Feierliches Hochamt in der Pfarrkirche für … 
  19:00 Feierliche Maiandacht 
 

Sa 15. Mai 18:30  Vorabendmesse zum 7. Sonntag der Osterzeit für … 
So 16. Mai 7. Sonntag der Osterzeit 

09:00 Hochamt für die Pfarrgemeinde und für …… 
Mi 19. Mai 19:00  Hl. Messe in der Pfarrkirche für … 
Do 20. Mai 19:00 Hl. Messe in der Pfarrkirche für … mit anschließender Maiandacht 
 

Sa 22. Mai 18:30 Vorabendmesse zum PFINGSTSONNTAG für … 
So 23. Mai PFINGSTSONNTAG - HOCHFEST  
  09:00 Feierliches Hochamt für die Pfarrgemeinde und für …  

18:00 Hl. Messe in der Wienerwaldkapelle der Gruberau  
Mo 24. Mai PFINGSTMONTAG,  
  09:00 Hochamt in der Pfarrkirche für … 
Mi 26. Mai 19:00 Hl. Messe in der Pfarrkirche für …  
Do 27. Mai 19:00 Hl. Messe in der Pfarrkirche für … mit anschließender Maiandacht 
 

Sa 29. Mai 18:30 Vorabendmesse zum DREIFALTIGKEISSONNTAG für … 
So 30. Mai DREIFALTIGKEITSSONNTAG - HOCHFEST  
  09:00 Feierliches Hochamt für die Pfarrgemeinde und für …  
  19:00 Feierliche Maiandacht 


