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Stationsgottesdienst - Aufrecht ins Leben 
Gesamtdauer circa 45 Minuten 

 

 

1. Station 
 

Beim Eingang in die Kirche liegt eine „Krabbeldecke“ (und eventuell auch ein paar Babyspielsachen) am 

Boden – sie symbolisiert das „Babyalter“ 

Firmling setzt sich auf die Decke und ist eingeladen darüber nachzudenken, wer die Begleiter am Anfang 

seines Lebens waren (Mama und/oder Papa und/oder Oma und/oder Opa …).  

Gab es im Kleinstalter schon Berührung mit Glauben und durch wen? Wurde der Firmling zum Beispiel 

getauft (wer war aller dabei?), sind zum Beispiel die Eltern oder Großeltern in die Messe gegangen (oder 

in den Krabbelgottesdienst oder …) 

Für jede wichtige Begleitperson im Glaubensleben schneidet der Firmling einen ca. 1 Meter langen 

Wollfaden ab.  

 

Material:  

 

„Krabbeldecke“, eventuell Babyspielzeug, Korb mit Wollresten und Schere 

 

 

 

2. Station 
 

Nach ein paar Metern steht ein Sitzschemel (und eventuell ein paar Bausteine oder anderes 

Kleinkindspielzeug) – er symbolisiert das Kleinkindalter bis circa 10 Jahre 

Der Firmling nimmt Platz – ist schon etwas höher.  

Wer war in dieser Phase Lebensbegleiter (Eltern, Großeltern, Kindergartenpädagog/innen, Lehrer/innen, 

Freunde, …)?  

Gab es Berührung mit dem Glauben (zum Beispiel Kindermessen, Religionsunterricht in der Volksschule, 

Jungschar, andere pfarrliche Kindergruppen, …) und durch wen? 

Für jede weitere Begleitperson im Glaubensleben schneidet der Firmling wieder einen ca. 1 Meter 

langen Wollfaden ab.  

 

Material:  

 

Sitzschemel , Bausteine /Kleinkindspielzeug, Korb mit Wolle und Schere 

 

 

mailto:office@jungekirche.wien
http://www.erzdiozese-wien.at/


 

Seite 2 von 3 

KATHOLISCHE KIRCHE Erzdiözese Wien // JUNGE KIRCHE // FIRMUNG www.jungekirche.wien 

 

 

 

3. Station 
 

Nach ein paar Metern steht ein Sessel (und eventuell Computerspiele, Handy …) – er symbolisiert das 

Alter von 10 Jahren bis heute 

Der Firmling nimmt Platz – ist wieder ein Stück gewachsen 

Wer waren die Wegbegleiter in dieser Phase? 

Wie ist die Zeit zwischen 10 Jahren und heute in Bezug auf das Glaubensleben gelaufen? Gab es weitere 

Kontakte mit Pfarrgruppen, …?  

Für jede weitere Begleitperson im Glaubensleben wird wieder ein ca. 1 Meter langer Wollfaden 

abgeschnitten. 

 

Material:  

 

Sessel, Computerspiele, Handy, Korb mit Wolle, Schere 

 

 

4. Station 
 

Die nächste Station ist im Altarbereich in stehender Position – 

Erwachsen werden 

Jetzt geht es darum auf Basis der Begleitung bisher das 

Glaubensleben selbst in die Hand zu nehmen, Fragen zu stellen und 

Antworten suchen - sich eine eigene Meinung zu bilden, gemeinsam 

Verantwortung zu übernehmen. – Gott traut dir das zu!! 

Alle Wollfäden werden an einem Ende zusammengeknüpft. 

Glaubensleben passiert nie alleine - Ich bin gut vernetzt 

Die Lebensfäden am kleinen Ring mittig und am großen äußeren 

Kreis anknoten.                                   

Wie ein Spinnennetz. Sie bilden ein Grundnetz (Alle am Glauben 

Interessierte als Grundlage)       

Wenn alle Fäden gespannt sind, vernetzt der „rote Faden“, der alles 

verbindet (Gott) von der Mitte nach Außen in einer Spirale.                            

Material: Ring ca. 3 cm /Vorhangring oder aus Wolle/Draht 

gebunden, Ring/Kreis – Hula Hoop Reifen oder ca. 2,5 m stärkeren 

Draht, Klebeband zum Fixieren am äußeren Kreis, Schere, Zange für 

Draht 

Vorbereitung: Gruppenleiter spannen einige Fäden/geflochtene Schnüre bereits vor Beginn zur 

Stabilisierung und Veranschaulichung! Roter Faden wird von Gruppenleiter am Ende eingeflochten. 

Im Altarbereich stehen ein Fragebaum und ein Wünschebaum:  

Fragebaum: Was ist dir unklar, womit tust du dir schwer im Glaubensleben? 

Wünschebaum: Wenn ich einen Tag Kirche gestalten könnte, würde ich … 

Material: Für die Bäume ausgeschnittene Fragezeichen bzw. Wunschzettel / Klebezettel können direkt 
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durch Umknicken aufgehängt werden, oder vorher gelocht werden 

 

Material im Überblick: 

 

3 Körbe mit verschiedenen bunten Wollresten und 3 Scheren                                                                               

1 Decke, ein Schemel, 1 Sessel                                                                                                

Babyspielsachen, Kleinkindspielzeug, Computerspiele / Handy                                                                                           

1 Ring 3 cm, 1 Hula Hoop Reifen oder 2,5 m stärkeren Draht, ev. Zange für Draht, Schere                                                                      

Frage- und Wunschbaum – Zwei große Vasen mit Zweigen, Klebezettel 

 

Foto: Große Netzvariante Pfarre Regelsbrunn Elisabeth Gaál 

 

 

 


