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Vorsorge
Die Achtsamkeit auf das eigene körperLiche und see-
Lische Befinden ist der erste Schritt. Um Gesundheit
an Leib und Seele zu erhatten, bedarf es mehrerer
Faktoren:

r gesunde Ernährung

o ausreichend Bewegung

r genügend SchLaf

o gute soziate Beziehungen, Freundschaften

Att das trägt tangf ristig dazu bei, mit Energie, Lebens-
freude und Aufmerksamkeit in der See[sorge präsent
zu sein. Eine Krankheit kann das verhindern bzw. be-
el nträ chtige n.

Was können Anzeichen daf ür sein?

o Erschöpfung

r Schtafstörungen

o Gewichtsschwankungen

o im psychischen Bereich:
Depression, Suchtverhatten I z.B. Atkohot,
Esszwänge, lnternet, usw.J

oder andere Beeinträchtigungen

ln diesen Fä[ten sottte ein Gesundheits-Check sofort
durchgeführt werden- Ab dem 40. Lebensjahr ist dieser
regetmäßig in 2-5 Jahresabständen zu empfehten.

) im Krankenhaus:
o ärzttiches Gespräch vor der Untersuchung

o Btutdruckmessung, Herzrhythmus IEKG) in der
Ruhe und bei Betastung IErgometrie und Lungen-
funktion), Lungenröntgen

o Btut-, Harn- und Stuhl.untersuchung (um Hinweise
auf mögliche Risikofaktoren zu erkennen)

o Uttraschat[ von Bauch und Nieren, kombiniert mit
einer urotogischen Untersuchung

r bei Risikofaktoren (2.8. famitiärer Vorbetastungl
von Darmerkrankungen sottte auch eine Gastro-
und Koloskopie vorgenommen werden

o ärzttiches Gespräch nach der Untersuchung

Die Gesamtuntersuchung dauert insgesamt von
8.00 Uhr bis ca. 16.00 Uhr. Anmetdung und Terminvereln-
barung tetefonisch in einem dieser Krankenhäuser:

KRANKENHAUS DER BARMHERZIOEN BRÜDER

Johannes von Gott Ptatz 1,

Ecke Große Mohrengasse/SchmeLzgasse, 1020 Wien
\ 01 211 21 /2101, l: www.barmherzige-brueder.at

ln diesem Krankenhaus ist ein Priester ats
Arzt tätig und steht gerne für Fragen zur Verfügung:
Dr. fgnaz Hochhotzer, T: 01 211 21 / 5078

KRANKENHAUS DER BARMHERZIGEN SCHWESTERN

Stumpergasse 13, 1060 Wien
Terminvereinbarung : Atexandra Dittrich
T:01 599 8812107 l: www.bhs-wien.at

) beim praktischen Arzt/HausärZt:
dieser vermittett weiter an verschiedene Fachärzte
Idiese Form ist zeitaufwändiger, kann aber individuetter
auf die körperl.ichen Bedürfnisse abgestimmt werden]

) beim Magistratischen Bezirksamt:
Tipp: Die Bezirksämter bieten auch ein lmpfservice an

| : www.wien.gv.at/gesund heit/beratung-vorsorge

Kosten
Für die durch die ÖGK-Versicherung nicht gedeckten
Kosten erfotgt eine Vergütung durch die Erzdiözese Wien

zu 100o/o, wenn...

. der Priester Mitgtied der Priesterzusatzkranken-
kasse IPZKK) ist

o die Untersuchung regeLmäßig in

2-5 Jahresabständen (nicht jä hrLichl erfol"gt

o Ausnahme: Priester aus dem Studienprogramm der
ARGE der Gemeinden aus Afrika, Asien und Latein-
amerika (..ARGE-Priester"J dürfen während ihres
Studienaufenthattes in der EDW einmatig den
..Gesundheits-Check für Priester" in Anspruch nehmen

lnformationen:
Kata Lubar {Priesterbesotdung, EDW)

T: 01 51552 13126, M: priesterbesotdung@edw.or.at

0rdenspriester mögen sich bei ihrem Ordensverantwort-
lichen über eine in der Gemeinschaft übtichen Vorgehens-
weise erkundigen.

Weitere Hitfen
SUPERVISION
ln der Supervision wird die eigene Arbeitssituation
abgektärt

lnformationen:
Mag. Thomas Vötkerer
T: 01 51552 13360, M: t.voetkerer@edw.or.at

THERAPEUTEN,
PSYCHOL0GEN und
BERATUNGSSTELLEN sowie
GEISTLICHE BEGLEITUNG

Beratung und Vermitttung eines Begleiters, eventuet[
AbkLärung in einem persönlichen Gespräch mit der
Prieste rbeg [eitu ng



PRIESTERBEGTEITUNG

Ats Bischof ist mirdie Sorge um die Brüder im pries-
terlichen Dienst im Besonderen anvertraut. Diese
Sorge betrifft den Priester aLs ganzen Menschen.
Deshatb bitte ich Dich, dass Du auf Deine teibtiche
und seetische Gesundheit achtest. Zur Seelsorge
gehört auch die Sorge um den Leib.

4\t;fu; 
,

,:^;;\.,[I ii'

Manche Krankheit kann man nicht verhindern,
aber durch eine gute Vorsorge und einen gesunden
LebensstiI kann unnötiges Leid vermieden werden.
Einigen Mitbrüdern hat sich die Früherkennung von
einer Krebserkrankung bereits ats vorteithaft ftlr
ihr Leben erwiesen. Bei den Priestertagen habe ich
immer wieder darauf hingewiesen.
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Dieser erneuerte Fotder sott Dir Hitfe und Weg-
weiser für den Gesundheits-Check sein. Ab dem
40. Lebensjahr so[[ dieser in regetmäßigen Abstän-
den atte zwei bis f ünf Jahre vorgenommen werden.

IMPRESSUM: Gesu nd heits-
Check

Neben diesem Angebot der,,Leib-Sorge" möchte ich
Dich auch zur therapeutischen Begteitung ermuti-
gen, wenn Du z. B. unter psychischen Probtemen
[eidest oder bemerkst, dass Du in irgendeine Form

von Sucht gerätst. Eine geisttiche BegLeitung a[ein
genügt dann nicht. Vieles kann in ihr heit werden,
aber manches bedarf einer intensiveren thera-
peutischen Begteitung.

StephanspLalz 6 I 1 / 2. Stock
1010 Wien

Patrrcia Andert
01 51 5 52 - 3734
p riesterbeg Leitu ng q edw.o r.at

"ct
Die Priesterbegteitung ist
Dir gerne bei der Suche nach
geisttichen BegLeitern und
Therapeuten, die auch Priester
begteiten, behitfl.ich.

Mag. Petra Andrea Huchter
066/+ / 515 52 78
p. h uc h Le r@ edw.o r.at

I

Dr. Kar[ Engelmann

0664 / 610 13 94

k.engelman n@ edw.or.at

KATHOTISCHE KIRCHE
Erzdiözese Wien
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+ Christoph
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