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1) Ideen fiir eine gemeinsame Aktivitat

Welches Getrank haben Sie in Ihrer Jugend gerne getrunken, wenn Sie mit Ihren Freunden
feiern und tanzen gewesen sind? Einen weilRen Spritzer? Bier? Oder waren es , hartere”
Getrdanke, wie zum Beispiel ein Whisky?

Was haben Sie derzeit in Ihrem Keller oder in Ihrer Hausbar? Offnen Sie mal wieder eine
Flasche Wein (wenn es sich mit den Medikamenten lhres Angehorigen vertragt) und lassen
sie die alten Zeiten in Gedanken wieder auferstehen. Erinnern Sie sich gemeinsam an alte
Freunde und an lange zuriickliegende Ereignisse und Feste, schwelgen Sie gemeinsam in
Erinnerungen. Mit einem Gladschen in der Hand, so wie damals....

2) Tipps fiir die Angehérigen

Wir erwdhnen ganz unten immer wieder die
Angehorigenberatung der Caritas Wien. Eine der Beraterinnen in
NO sei hier nun vorgestellt:

Frau Ute Otsch, Seniorenbetreuerin, MAS Trainerin

Demenz- und Angehérigenberatung NO — Ost

Information, Gesprache und Beratung.

Bitte vereinbaren Sie einen Beratungstermin:

0664/84 29 682
ute.oetsch@caritas-wien.at

3) Anregung fiir Menschen mit Demenz

Lassen Sie ihrem Angehorigen die fehlenden Buchstaben ergédnzen. Passen Sie es dem
Schwierigkeitsgrad ihres Angehorigen an z.B.: kdnnen auch Sie die fehlenden Buchstaben
erganzen und die Sprichworter/Redewendungen ihren Angehorigen lesen lassen oder Sie
lesen den ersten Teil der Redewendungen vor und ihr Angehoriger kann diese ergédnzen, da
evtl. die eine oder andere Erinnerung kommt;

Nitzliche Telefonnummern: Caritas Angehoérigenberatung (Mo-Fr: 8-17 Uhr): 0664 842 96 09 oder 0664 825 22 58
Telefonseelsorge (24h): 142

( in Leben lang.
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frjﬁnzan Sie die ﬁ%mﬁn ﬁuc/&t«ieﬂ

B __raufWein,dasla_ _esein, W _ _ n auf Bier, das rat’
ich dir.

Ho _f_enund M _lz, G _tt erhalt’s.

Auch W a _ _er wird zum edlen Tr_ pfen,
mischt m_n es mit Ma_z und Hopf_n!

D sistn_chtmeinB_ _r,
d_sistd__ n Bier.

EinB_ _rinderN_tisteing _nzerL__bBr_t.
Zeit m _ cht aus dem G_ rstenk _ rn eine Ka_ _ e Bier.
Bei d_ m sind H_ _ fen und Malz verl_ oren.

Fiir Fr _ _nde einen ausgegegben, erf _eut das ga _ ze
Leb _n!

W _nnm _rgen surrt der K _ ter in deinem Kopfchen, dann
w _r's zu viel v_ m guten Tropfchen!

in Leben lang.
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