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Was ist sexueller Missbrauch
und Gewalt?

Sexueller Missbrauch (auch sexuelle Gewalt ge-
nannt), istimmer dann gegeben, wenn eine Per-
son von einem Erwachsenen, alteren
Jugendlichen oder einer Gruppe als Objekt der
eigenen sexuellen Bediirfnisse benutzt wird.

Sexueller Missbrauch beinhaltet:

wenn Betroffene von Tater/innen zu deren sexu-

ellen Erregung

I beobachtet, beriihrt oder im Intimbereich an-
gegriffen werden

I zu sexuellen Praktiken gezwungen oder {iber-
redet werden

oder wenn Betroffene gezwungen werden,
den Tater/die Taterin

I nackt zu betrachten

I oder bei sexuellen Praktiken zuzusehen

Korperliche und seelische Gewalt

ist eine nicht zufallige, gewaltsame, psychische
und korperliche Verletzung oder Schadigung
einer Person durch eine andere.

Korperliche und seelische Gewalt
beinhaltet z. B.: Ohrfeigen, Schlage, absichtliches
StoBen, Wiirgen, Festhalten, Einsperren; Essen,
Getranke oder Schlaf entziehen; Verangstigun-
gen, Drohungen, Erpressungen, Verleumdungen,
Beschimpfungen, Demiitigungen und Verspot-
tung.

All diese Gewaltformen konnen
auch vermischt auftreten!

Warum eine Ombudsstelle?

Sexueller Missbrauch und Gewalt sind nicht an
eine bestimmte soziale Schicht und/oder Perso-
nengruppe gebunden, die Tater/innen kénnen
aus allen Kreisen kommen. Missbrauch und
Gewalt kann auch durch Mitarbeiter/innen oder
andere Mitglieder der Kirche geschehen.

Sexuelle, korperliche und seelische Gewalt sind
ein schweres Vergehen an der Wiirde des Men-
schen und ein Ausniitzen Schwacherer. Diese
Formen der Gewalt verursachen fiir die Opfer
meistens kaum wieder gutzumachende Beein-
trachtigungen in der weiteren personlichen Ent-
wicklung. Die Erfahrung dieser Misshandlungen
durch Menschen, die im Namen von Kirche und
Religion tatig sind, belastet die Opfer auch in
ihrer Beziehung zu Gott schwer und stort diese
Beziehung oft flir das ganze Leben.

Die Ombudsstelle fiir Opfer von Gewalt und se-
xuellem Missbrauch in der katholischen Kirche
bietet:
I Erstabklarung, Beratung, Hilfestellung

und Begleitung fiir Opfer
I Krisenintervention
I Vermittlung zu anderen Angeboten

(wenn erforderlich)

Was tut die Ombudsstelle?

I Wir bieten einen geschiitzten Rahmen fiir
Erwachsene, Jugendliche und Kinder an.

I Alle Angebote sind freiwillig und kénnen
anonym wahrgenommen werden.

I Alle Mitarbeiter/innen unterliegen der
Verschwiegenheitspflicht. Wir handeln
gegeniiber Dritten nur in Absprache mit
dem/der Betroffenen.

I Betroffene konnen selbst den Rahmen
der Gesprache sowie Ziele und mdgliche
weitere Schritte bestimmen.

I Die Beratungen sind kostenlos.

I Wir bieten kurzfristig therapeutische Beglei-
tung und Unterstiitzung. Wir unterstiitzen
gerne bei der Suche nach einer geeigneten
Therapie. Hierbei kdnnen wir Therapie-
richtungen aufzeigen und an erfahrene
Psychotherapeuten/innen weiterverweisen.

I Die Ombudsstelle arbeitet unabhangig,
d.h. sie ist kirchlichen Instanzen gegeniiber
nicht weisungsgebunden. Die Fachmit-
arbeiter/innen der Ombudsstelle stehen in
keinem Anstellungs- oder sonstigen
Abhéngigkeitsverhaltnis zur Kirche.



