Advent ist eine Einladung Gottes an uns Menschen. Mitten in unser Dunkel hinein. Dem Leben wieder zu
trauen, auch wenn die Umstdande und Herausforderungen uns anderes glauben lassen.

Wenn uns mehr und mehr die Kraft abhandenkommt. Wenn wir unzufrieden sind und das Gefiihl haben,
auf der Stelle zu treten. Wenn wir uns im Kreise drehen und auf unsere Fragen keine Antwort sehen.
Wenn wir uns so sehr danach sehnen beruflich oder privat zu wachsen, aber keinen gangbaren Weg
erkennen kénnen. Dann ist das unsere Dunkelheit.

Wir kénnen die Dunkelheit nicht wegmachen. Aber wir kdnnen ein Licht anziinden. Mitten in diese
Dunkelheit hinein. Mitten in unser Leben. Advent, eine Einladung Gottes. Eine Verheilung.

Ein Weg vom Dunkel ins Licht, in vier Stationen.

Wir kennen die Rufer in der Wiiste. Propheten, die zur Umkehr mahnen: Den Weg einzuschlagen, der
aus der Dunkelheit herausfiihrt. Dem Licht zu folgen, das zur Menschwerdung fihrt.

,Mache Dich auf und werde Licht!” ist ein neues spirituelles Angebot im Advent fiir alle, die diesen
personlichen Weg bewusst und wirkungsvoll in ganz einfacher Weise gehen wollen.

Es geht darum, dass du wieder der inneren Stimme in dir vertraust. Wenn du bereit bist, in dich zu
gehen, deiner Herzensstimme und Sehnsucht zu folgen und dich fir Zeichen und Antworten 6ffnest.
Wenn du erkennst und in Liebe loslasst, was dich hindert in Einklang mit dir zu sein. Dann wird sich dein
Leben bewegen. Nicht aus eigener Kraft heraus, sondern kraft der Anbindung an die Liebe Gottes. Auch
unsere Welt wird heller.

Dein erster Schritt. Deine Anmeldung.

Nimm teil an den vier Abenden am Adventsonntag. Wir treffen uns im Zoom-Raum, max. 1 Stunde.
Du erhaltst fur die kommenden Adventwochen je einen Impuls, vertiefende Fragen mit meditativer
Anleitung, Austausch und eine Ubung, Meditation oder Ritual fiir die kommende Adventwoche.

o Die vier Adventabende sind aufbauend. Bitte nimm an allen vier Abenden teil. Solltest du terminlich
verhindert sein, sendet die Referentin gerne bei Bedarf und in Ausnahmefallen die Aufzeichnung
weiter.

o Bereite dich fur den ersten Abend wie untenstehend auf diesen gemeinsamen Weg vor!

o Melde dich gerne bis 28. November an bei:

Edina Kiss, Referentin fiir Berufungspastoral (Pastoralamt, Erzdiozese Wien)
e.kiss@edw.or.at



Die Aufwandsentschadigung betrdgt insgesamt 40 € (pro Abend 10 €).
Nach deiner Anmeldung bekommst du eine Rechnung liber die Aufwandentschadigung und die
Daten zur Einzahlung.

o Nach der Einzahlung erhéltst du einen Zoom-Link, der fiir alle vier Abende gilt.

o Die Teilnehmer/innenzahl ist auf 12 Personen begrenzt.

Ziinde Dein Licht an! Deine Vorbereitung.

Aus Joh 1,6.23 und Jes 60,1.5a horen wir:

Es trat ein Mensch auf, der von Gott gesandt war. Sein Name war Johannes. Er sagte: Ich bin die Stimme,
die in der Wiiste ruft: Ebnet den Weg fiir den Herrn!, wie der Prophet Jesaja gesagt hat:

Auf, werde licht, denn es kommt dein Licht, und die Herrlichkeit des Herrn geht leuchtend auf tiber dir. Du
wirst es sehen und du wirst strahlen, dein Herz bebt vor Freude und éffnet sich weit.

Den Weg bereiten und dich fragen

Mache dich auf! Entscheide dich bewusst, diese Adventzeit bewusst zu gestalten und zu leben.
Bereite den Weg! Suche und gestalte dir einen Ort, wo du taglich eine Zeit der Stille halten kannst.
Stell dir ein Licht, Kerzen, den Adventkranz dazu. Einen Text. Die Bibel.

o Atme ein und atme aus. Geh in dich und frage dich und frage dein Herz:

e Was ist deine persénliche Wiiste? Wonach diirstest du?
e Welche Stimme ruft in dir? Wonach sehnst du dich?
e  Wie erkennst du den Ruf im Alltag?

Zoom-Treffen an vier Adventsonntagen: von 17.00 h bis 18.00 h

Ein Angebot im Advent in Zusammenarbeit mit der Berufungspastoral der Erzdi6zese Wien.

So.,01.12.24 | Erster Advent: Aufbrechen und der Sehnsucht folgen
Wie ich erkenne, was in mir und durch mich in die Welt kommen will.
Leitstern: der Sehnsucht folgen

So., 08.12.24 | Zweiter Advent: Den Weg bereiten und Unebenes ebnen
Wie ich meine Hindernisse erkenne und sie in Liebe wandle.
Leitstern: den Weg bereiten

So.,15.12.24 | Dritter Advent: Bleiben und der Freude folgen
Wie ich lerne auf dem Weg zu bleiben und der Freude zu folgen.
Leitstern: der Freude folgen

So.,22.12.24 | Vierter Advent: Ankommen und das Unerwartete erwarten
Wie ich erkenne, was in mir heil werden will und mich fiir Menschwerdung 6ffne.
Leitstern: das Herz 6ffnen




Referentin

Mag.? Johanna Konig-Ertl, Theologin, spirituelle Begleiterin, Seelsorgerin,
ehrenamtliche Mitarbeiterin in der AG Spiritualitat der kfb Wien

Im Anfang war das Wort, und das Wort war bei Gott, und das Wort war Gott. Im
Anfang war es bei Gott. Alles ist durch das Wort geworden. In ihm war das Leben
und das Leben war das Licht der Menschen. (Joh 1,1-4)

Anmerkung: Das hofliche DU ist in der Sprachform einer Einladung persénlicher. Bild: pixabay



