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EDITORIAL

Liebe Trauen,

der Mensch ist ein Gemeinschafts-
wesen, heifdt es immer. Waren wir
das nicht von Anbeginn an gewesen,
hétten wir nicht tiberlebt. Und doch
ist die Gemeinschaft gleichzeitig
etwas vom Schwierigsten, das es gibt.
Angefangen von der Zweiergemein-
schaft bis hin zur groflen Staatenge-
meinschaft. Wir wollen uns in diesem
Heft aber vor allem mit unseren
Gemeinschaften als kfb-Frauen in den
Pfarrgruppen beschéftigen. Dabei las-
sen wir eine Expertin und viele Frau-
en aus den Gruppen sprechen. Bei all
diesen Gespriachen wird deutlich, wie
wichtig Solidaritat, Zusammenhalt,
gemeinsames Schaffen sind, um aus
Gemeinschaften Freundschaften und
tragbare ,Lebensgemeinschaften®

zu machen. Aber auch, was diese
Gemeinschaften storen kann. Zum
Beispiel die falsche Kommunikation.
Daher reden wir auch iiber ,Gewalt-
freie Kommunikation“ und Humor.
Ein ganz wesentliches Element fiir
eine gute Gemeinschaft! Aufierdem
berichten wir tiber die Regionalim-
pulstreffen, die Bildungsangebote
zum neuen Care-Schwerpunkt ,Koste
es, was es wolle!“, geben Tipps fiir ein
klimagerechtes Leben, spannende
und entspannende Urlaubslektiire
und Ausblicke auf die nachsten Ter-
mine.

Viel Freude beim Lesen und einen
lebendig lachend, freien Sommer
wiinscht Brigitte Lettinger
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Kinche, Carne und Wi -
Wie geht es mit unsenen kfb-Guppe weiten?

Ein neues Bildungsangebot passend zum Themenschwerpunkt

dieser Ausgabel

Frauen in den kfb-Gruppen sorgen
mit viel Engagement und Kreativi-
tat fir die Kirche in ihren Pfarren.
Oft unsichtbar, selbstverstiandlich
und ohne Weiheamter sind sie

die Tragerinnen der Kirche. Sie
machen es gerne, erleben Glau-
bens-Gemeinschaft und Zusam-
mengehorigkeit, kommen aber
manchmal an die Grenze ihrer
Belastbarkeit.

Die nichste Frauengeneration hat
meist andere Vorstellungen von
kirchlicher Frauengemeinschaft.
Was braucht sie und was interes-
siert sie?

Welche Bediirfnisse haben die dlteren
Frauen in der kfb, welche die jiinge-
ren (die vielleicht noch gar nicht in
der kfb sind und die wir ansprechen
konnten)? Was haben wir gemeinsam
und verbindet uns? Wo diirfen auch
unterschiedliche Interessen gelebt
werden und unterschiedliche Wege
gegangen werden? Und wie kann
trotzdem ein Miteinander gelingen,
sodass es ,weiter geht“?

Referentin:

das Ziel?*“, fragte den ghofie Panda.

den kleine Ohache.

James Norbury
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FRAGEN & ANTWORTEN

, Konflilete haben in einenv Gruippe
eine besondene Gedeutung. “

Als die kfb-Pfarrgruppen aus der Taufe gehoben wurden, waren sie fiir viele Frauen,
vor allem am Land, oft die einzige Méglichkeit, jenseits von familisren Zusammen-
hangen, mit anderen Frauen Gemeinsamkeit zu erleben. Zu eng waren damals noch
die patriarchalen Zwange. Das hat sich seither gliicklicherweise gean-

dert. Doch auch die Bedingungen fiir ktb-Gruppen haben sich

geandert. Eine Gemeinschaft, in der sich Frauen dauerhatt

wohlfiihlen, muss heute anderen Anforderungen ent-
sprechen, neue Bediirfnisse integrieren und auch
den einen oder anderen Konflikt aushalten.

Wie kann das gelingen? Das fragen wir eine
Expertin fiir Gemeinschatt, Historikerin
und Trainerin Dr." Marion Wisinger.

Bild: unsplash

Was wiirden Sie sagen, sind gute Bedingun-
gen fiir eine Gemeinschaft? Welche Struk-
turen sind dafiir nétig? Was miissen die
einzelnen Mitgliedsfrauen dafiir mitbrin-
gen?

Meine langjahrigen Besuche in kfb-Grup-

pen waren immer etwas ganz Besonderes.

Als Trainerin der politischen Bildung

komme ich 6sterreichweit in sehr heteroge-

ne Gruppen, aber die kfb-Frauen hatten einen
starken Zusammenhalt. Der Veranstaltungs-

ort war oft nicht komfortabel, schlecht geheizt

und ohne besondere Ausstattung. Doch: Die

Frauen betraten den Raum und begrifiten Kon-
einander herzlich, sie kannten einander gut; takt
und kamen welche von auswarts, wurdensie  zuden
sofort in die Mitte aufgenommen. Da waren Mitglie-
altere Frauen, die eher zuhorten, aktive Frau-  dern her-

en, die gerne diskutierten, aber auch Teilneh-  stellte, sowie eine

merinnen, die viel Wissen einbrachten. Ich Vertrauensbasis durch

hatte den Eindruck, sie wollten miteinander die regelméfdige Teilnahme an

lernen, eine ideale Voraussetzung fir Bildung Aktivitaten der Pfarre. Die Frauen tauschten

und gelungene Kommunikation. Und die Erinnerungen aus, planten kiinftige Festi-
Gruppen hatten manches gemeinsam: eine vititen und nahmen Anteil am Leben der
engagierte Organisatorin, die regelmafiig Anderen.
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Trotzdem sind Konflikte nicht aus-
zuschliefien. Sie haben schon mit
kfb-Gruppen gearbeitet. Was sind Ihre
Erfahrungen? Welche Konflikte sind
hdufig?

Konflikte haben in Gruppen eine
besondere Bedeutung. Sie kdnnen
den Zusammenhalt stirken, indem
grundsitzliche Probleme zur Sprache
kommen und geldst werden. Schwe-
lende Konflikte konnen aber auch die
Mitglieder davon abhalten, weiterhin
an Treffen teilzunehmen. Die Coro-
na-Jahre haben einige Diskussionen
aufkommen lassen, deren Vehemenz
dem Gruppenzusammenhalt schade-
te. Ging es doch um Angste und
personliche Entscheidungen,
die vom Staat reglementiert
wurden. Was in man-
chen Veranstaltungen
konfliktbehaftet zur
Sprache kam, wa-
ren auch verdeck-
te Spannungen.
Da ging es zum
Beispiel um
die Dominanz
einer Person
oder die
Hierarchie in
der Pfarr-
gemeinde.
Auch der Ein-
druck, wenig
Mitsprache-
recht zu haben
oder nicht
ausreichend
informiert zu sein,
beeintrichtigte den
Zusammenhalt.

Nehmen wir an, in einer
kfb-Gruppe gibt es unterschiedli-
che Meinungen dazu, welche Aktivitd-
ten gesetzt werden sollen — Was ist noch
Lkfb“? Was nicht mehr? Was wiirden
Sie einer solchen Gruppe raten?

Organisationen mochten ihre Mit-
glieder ansprechen und Programme
und Veranstaltungen entsprechend

attraktiv gestalten. Dabei sollte der
urspriingliche Sinn der Zusammen-
kiinfte der kfb allerdings nicht ganz
vergessen werden. Das Spektrum an
Aktivititen kann durchaus weit sein:
von aktuellen politischen Themen

bis zu Filmabenden, sportlichen und
kulinarischen Events bis zu philoso-
phischen und personlichen Settings.
Dabei ist es wichtig, dass die jeweilige
Gruppe von Zeit zu Zeit iber die
Bedeutung, die sie sich selbst gibt,
spricht. Es sollte gemeinsam geplant
werden, Vorschliage fiir Aktivititen in
der Gruppe sind zu kommunizieren,
dadurch werden Missverstiandnisse
und falsche Erwartungen zumeist
beseitigt. Und: Nicht allen muss alles
gefallen!

Ein anderes Thema ist ein ,Flihrungs-
wechsel . Nehmen wir an, eine Gruppe
hat sich auf eine neue Pfarrleitung
geeinigt. Was muss diese neue Leitung
beachten, um nicht in dieselben Fallen
wie ihre Vorgdngerin zu tappen? Soll
sie  Leichen im Keller“ ansprechen?
Und wenn ja, wie?

Oft bleiben etwaige Konflikte auch
dann bestehen, wenn eine neue Lei-
tung gewahlt wird, da die Differenzen
systemisch gewachsen sind. Nach
anfinglicher Besserung treten diese
bald zutage und sollten in jedem Fall
aufgegriffen und bearbeitet werden.
Eine moderierte Zusammenkunft, in
der alle Mitglieder ermutigt werden,
ihre Eindriicke zu formulieren, ist
hilfreich. Dabei sollten Themen vorab
gebiindelt, Sprechzeiten vereinbart
und konkrete Losungen in Aussicht
gestellt werden. Dies ist nach eini-

ger Zeit zu wiederholen, um den
Austausch zu vertiefen. Es gilt, eine
vertrauensvolle Basis aufzubauen,
moglicherweise auch in Einzelgespra-
chen, um ein gutes Miteinander wie-
derherzustellen. Gibt es Personen, die
Gruppenprozesse aus personlichen
Griinden storen, ist auch zu tiberle-
gen, dies im kleinen Kreis anzuspre-
chen. Zu einer gut kooperierenden
Gruppe gehort ,Menschliches® dazu.

FRAGEN & ANTWORTEN

G
[/

Dr." Marion Wisinger,
Historikerin und Trainerin der
politischen Bildung sowie Vor-
sitzende des Wiener Forums fiir
Demokratie und Menschenrechte.

Manches kann auch mit Humor
behandelt werden, spatestens beim
kleinen Bufett ....

Manchmal geht es auch darum, dass
eine Pfarrgruppe gemeinsam immer
dlter wird. Moglicherweise so alt, dass
eine Auflésung im Raum steht. Wie
geht die Leiterin so etwas an?

Manchmal ist es schwierig, eine
insgesamt dlter werdende Gruppe zu
verjingen. Dies wire der Idealfall,
aber oft sind die Interessen und auch
zeitlichen Mo6glichkeiten zu unter-
schiedlich. Eine Idee wire, eine wei-
tere, neue kfb-Gruppe zu griinden,
die sich mit ihren altersspezifischen
Themen auseinandersetzt. In Folge
konnten auch gemeinsame Veranstal-
tungen und Feste geplant werden. Die
Organisatorinnen der ,jungen® und
der bisherigen Frauengruppe wiir-
den sich austauschen, um einerseits
aktuelle Themen und andererseits
wertvolle Erfahrungen einzubringen.
Denn: Die Jiingeren sind mehr an den
Alteren interessiert, als man glauben
wiirde!
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Jede Einzelne ist ein
Thofpen, gemeinsam sind

wi'v et

Gemeinschaft verbindet, starkt, tut dem Herzen und der Seele gut. Hier stellen wir
kfb-Gemeinschaftserlebnisse aus mehreren Perspektiven vor. Hermi Scharinger er-
zahlt z.B. von ihren Erfahrungen als langjahrige kfb-Referentin, Evi von einem langen,
prallen Frauenleben als ktb-Gruppenleiterin, ...

Und wir vom ktb-Biiro méchten eines laut und deutlich sagen: Wo immer und wann
immer ihr in euren kfb-Gruppen Bedarf nach Beratung habt, zum Beispiel, wenn sich
eine Gruppe auflost, aber einzelne Mitglieder weitermachen wollen, dann wendet
euch an uns. Gemeinsam finden wir bestimmt eine gute Losung!

,Frauen ibersehen, wie wichtig der :
Zusammenschluss der Frauen in der Kirche ist.” :

Als Dekanatsleiterin der kfb

ist Renate in den letzten Jahren
immer ofter damit konfrontiert,
dass sich Gruppen auflésen, weil
keine Nachfolgerin in der Leitung
gefunden wird.

Woran liegt das, wollen wir
wissen. Gibt es Konflikte? Nein,
meint Renate, es seien weniger
Konflikte der Frauen untereinan-
der als strukturelle Konflikte. Es
gibt nur wenige, die bereit sind,
Verantwortung zu tibernehmen.
Und diese Wenigen machen oft
alles. Sie leiten nicht nur die
kfb-Gruppe, sondern sind auch
noch Mitglieder oder in der
Leitung des Pfarrgemeinderats.
Daher sind sie oft so ausgepow-
ert, dass sie kaum Zeit und Kraft
fiir Neues haben.

Zu Zeiten von Renates Mutter
war die kfb fiir viele Frauen gera-
de am Land ein enormer Moder-
nisierungsschub. Sie bot Moglich-
keit, Giber Kindererziehung und
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uber den Glauben ganz anders zu
reden als die Generation davor.
Das hat die Gemeinschaft gestarkt
und den Glauben weiterentwi-
ckelt. Bei den Besinnungsstun-
den, erzihlt Renate, waren die
Frauen begeistert, selbst Bibel-
stellen zu lesen und dartiber zu
diskutieren, was friher allein
dem Pfarrer vorbehalten war.

R

kfb-Leiterin im Dekanat

Doch viel hat sich in Sachen
Frauengleichstellung in der Ka-

tholischen Kirche in den letzten
Jahrzehnten nicht getan. Gerade
bei Festen beobachtet Renate oft,
dass Politiker mit ihren Frauen
begriif3t werden, der Kaplan oder
der Diakon, aber die Frauen der
kfb, die die ganze Arbeit gemacht
haben, begriif3t niemand.

Vielleicht ist es fiir viele Frauen
einfach nicht attraktiv genug,
ungesehen und unbedankt
Care-Arbeit zu leisten? ,Es
schmerzt mich, dass die Frauen
oft libersehen, wie wichtig der

Retz-Pulkautal

Zusammenschluss der Frauen in
der Kirche ist®, sagt Renate. Dabei
setze sich die kfb di6zesan- und
Osterreichweit sehr stark fir die
Frauengleichstellung ein. Mit ei-
ner direkten Anbindung an diese
Netze konnten wir den Frauen
mehr bieten. Mehr Fortbildung,
mehr Informationen und mehr
Gestaltungsmoglichkeiten - in
der eigenen Pfarre und dariiber
hinaus.



© Irene Vogler

ist seit kurzem kfb-Mitglied in einer
: Pfarre im Vikariat Stadt :

Irene ist schon lange in einer
Frauengruppe ihrer Pfarre
engagiert. Doch erst seit kurzem
kam sie mit der kfb so richtigin
Kontakt. Sie lud zwei kfb-Frauen
in ihre Gruppe ein und war von

FRAGEN & ANTWORTEN

,Die kfb ist der frische Wind, den es hier braucht.”

deren Engagement und deren
Zuversicht so begeistert, dass sie
bald daraufbeschloss, eine neue
kfb-Gruppe zu griinden.

LIchbin tiberzeugt*, sagt Irene,
dass die kfb der frische Wind ist,
den es gerade jetzt braucht, um
bedeutsame Themen nicht nur
sichtbar zu machen, sondern sie
auch in Bewegung zu setzen.” Sie
denkt dabei vor allem an das heu-
rige Jahresthema ,Care’. Die vielen
Veranstaltungen, aber auch die
Impulse und Tipps in der kfb-Zei-
tung empfindet sie als dufderst
wertvoll, da sie zur Beschéftigung
mit vielfaltigen Themen, der eige-
nen Personlichkeit und zum Aus-
tausch einladen. ,,Und uns so eine

gedankliche Weite ermoglichen,
die im Alltag innerhalb unserer
individuellen ,Bubble’ nur schwer
entstehen kann.”

Durch das Beheimatet-Sein in
unterschiedlichen Frauengrup-
pen und die unterschiedlichen
Frauenfreundschaften, die sich
daraus ergeben haben, fiihlt

sich Irene reich beschenkt.,Ich
splire, dass unserer Pfarrgruppe
eine bedeutsame Tiefe zugrunde
liegt, was durch die kfb in eine
noch umfassendere Dimension
gegossen wird. Diese Verbindung
erfahre ich daher als unvergleich-
lich stirkende und ndhrende
Kraftquelle, die mich meiner
Mitte und Gott naherbringt.”

,Wenn ich euch nicht gehabt hitte, wére es schrecklich

fur mich gewesen.”

Evi leitet ihre kfb-Gruppe seit
lber 50 Jahren. Damals griinde-
te sie die ,junge Gruppe®. Beim
vierten Kind wurde daraus eine
.Miittergruppe". Und spater, als
eine Nicht-Mutter Mitglied wur-
de, wurde aus der Miittergruppe
eine ,Frauengruppe®.

Viele Jahre traf sich die Gruppe
einmal im Monat, um gemein-
sam Selbstbewusstseins- und
Kunstseminare zu besuchen,
Maiandachten, Wallfahrten und
Adventmairkte zu veranstalten,
Messe zu feiern.

Gemeinsam gingen die Frauen
durchs Leben. Erlebten, wie die
Kinder erwachsen wurden und
aus dem Haus gingen, wie sie
selbst dlter und schlielich zu
Witwen wurden. Jetzt sind sie
Uber achtzig und freuen sich
mehr denn je Giber die Gemein-

schaft, die sie starkt und in schwe-
ren Zeiten Trost spendet.

Und doch ist die Gruppe noch
immer lebendig. Auch neue
Mitglieder kommen dazu - wenn
man offen dafiir ist. Und das

ist Evi, die Gruppenleiterin, in
groflem Mafe. Die spirituellen
Themen stehen immer noch im
Mittelpunkt des Interesses. Aber
daneben wird auch gesungen,
geplaudert und durch Gesprache
emotional entlastet.

Verandert haben sich die Frau-
enthemen. ,Jetzt*, sagt Evi, ,geht’s
nimmer darum: Wie setz ich
mein Kind aufs Topferl? Sondern
eher darum: Wie mache ich mein
Testament oder meine Patien-
tinnenverfiigung?“ Dafiir sollte
es auch kfb-Workshops geben,
meint Evi. Und da hat sie wahr-
scheinlich recht.

ist kfb-Pfarrleiterin und Familien-

fasttagsverantwortliche in
einer Pfarre im Vikariat Stadt
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ist kfb-Referentin fiir Spiritualitat und
: Persénlichkeitsbildung

,Fur mich ist die gemeinsame Mitte besonders wichtig.”

Die gemeinsame Mitte, buchstéib-
lich ausgedriickt im Sesselkreis
bei einem Workshop, ist fiir

die langjahrige kfb-Referentin
Hermine Scharinger wesentlich
in einer kfb-Gruppe. In dieser
Mitte stehen die gemeinsamen
Ziele, die vielfiltigen Methoden
fiir die Frauenweiterbildung und
Spiritualitit. Sie erlebt immer
wieder viel Offenheit, Vertrauen
und Zusammengehorigkeit in
kfb-Gruppen.

Diese Offenheit fihrt auch dazu,
dass im Neuen Weiterentwick-
lung méglich ist. Hermi Scha-
ringer nennt das Beispiel Fami-
lienfasttag. Da ist aus Not der
Pandemiezeit die Aktion ,Suppe
im Glas® entstanden. Doch genau
dieses ,Notprogramm® hat das

,Ich mag das Gleichgestellt-Sein.”

Verena hat sich erst vor kurzem
entschlossen, die freie Leitung
einer bestehenden kfb-Gruppe in
ihrer Pfarrgemeinde zu liberneh-
men. Die Gruppe ist klein, und
die Frauen waren teilweise mit
anderen Dingen ausgelastet. Aber
Verena ist zuversichtlich, dass
sich bald ein starkes Kernteam
herausbilden wird, das gern mehr
Verantwortung tibernehmen
mochte.

Gemeinschaft, davon ist Verena
uberzeugt, ergibt sich im ge-
meinsamen Tun und im Fir-an-
dere-etwas-Tun. Indem Frauen
zusammen eine Veranstaltung
vorbereiten und miteinander
etwas erleben, bildet sich die
Gemeinschaft. Sie schitzt es, dass
Frauen ohne Hierarchie ihre Ide-
en und Anliegen einbringen und
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umsetzen konnen. Dabei fallt ihr
auf, dass Frauengruppen ,eher
den Blick nach vorne* haben. Dass
sie sich auf neue Situationen ein-
stellen, zukunftsweisend handeln
und damit auch andere Gruppen
motivieren. Die Zusammenarbeit
und Vernetzung mit anderen
Frauengruppen in der Pfarre
sind Verena wichtig. ,,Gemeinsam
koénnen wir mehr erreichen!”

Fiir die Gruppe hat sie sich vorge-
nommen, an bewihrten, wich-
tigen Veranstaltungen wie dem
Suppenessen oder dem Weltge-
betstag der Frauen festzuhalten.
Doch sie méchte auch Neues in
die Pfarre bringen. Sie mochte
aus dem reichhaltigen Angebot
der kfb neue Veranstaltungen
anbieten - als personlichen Input
fiir die eigene Weiterentwicklung

Interesse sowie die Bekanntheit
der kfb-Gruppen und die grofie
Beteiligung in den Pfarren erst
befeuert.

Hermi Scharinger sieht in der
Gestaltung von Frauengottes-
diensten grof3es Potential. Sie
selbst empfindet sich nicht nur
als Impulsgeberin fiir kfb-Grup-
pen, sondern erlebt auch umge-
kehrt positive Impulse, gerade
fiir die Weiterentwicklung ihres
Glaubens.

Und was hélt sie vom ,Problem
Nachwuchs® in den kfb-Gruppen?
Hermi Scharinger ist nicht blind
dafiir, aber: ,,Manchmal kommt
die Freude uber die, die da sind,
zu kurz bei der Tatsache, dass
andere nicht da sind.”

hat die Leitung einer ktb-Gruppe

¢ im Vikariat Nord neu tibernommen  :

der Frauen - und auch bei 6s-
terreichweiten Veranstaltungen
wie dem Frauenpilgertag mitma-
chen. Die Materialien der kfb als
organisatorische und inhaltliche
Vorbereitung schitzt sie sehr.
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. Gertraud Klemm
| Einzeller. Roman

A Kremayr & Scheri-
“ au Verlag € 24,00

EINZEL[@& 312 Seiten

~— ISBN978-3-218-
| 01382-6

| Wem gehort der
+ Feminismus?
Aufder Suche
nach Frauensolidaritit seziert Ger-
traud Klemm in ihrem neuen Roman
das, was vom Feminismus tibrigge-
blieben ist. Solange wir uns wie Ein-
zeller gebarden, wird das nie etwas
mit der Geschlechtergerechtigkeit.

In Simone Hebenstreits neuer WG
versammeln sich fiinf Frauen aus
verschiedenen Generationen, mit
verschiedenen Ansichten. Was sie
eint, ist ihr Widerstand gegen den
drohenden Rechtsruck.

Defne Suman
Tochter einer
leuchtenden
Stadt
. Roman
| List Verlag
- €2470
496 Seiten
¢ ISBN 978-3-471-
s 36055-2
Aneinem
orangegetiinchten Abend kommt im
September 1905 in der Hafenstadt
Smyrna ein kleines Madchen zur
Welt. Sie wichst behtitet auf bei ihrer
griechischen Familie, doch die Idylle
zerbricht jah, als nach dem Zerfall des
Osmanischen Reichs aus Nachbarn
plotzlich Feinde werden. Wahrend die
Stadt von einem verheerenden Feuer
heimgesucht wird, retten drei Fami-
lien, eine griechische, eine tiirkische
und eine levantinische, was ihnen
am meisten am Herzen liegt: ein
Maidchen, das einst an einem orange-
getiinchten Abend zur Welt kam.

Annemarie Mitter-
hofer

Wiener Magno-
lienmord
Kriminalroman

Gmeiner Verlag

=1 €1550
4 313 Seiten
ISBN 978-3-
8392-0519-8
Bei einer Vernissage im vornehmen
Prater Villenviertel fallt der Chefins-
pektorin Anna Bernini ein toter Kopf
vor die Fifle. Er gehort der Direkto-
rin der Magnoliengartenschule! Wer
hat das getan? Der zwielichtige Muse-
umsdirektor, die ehrgeizige Gemein-
deritin, islamische Terroristen oder
gar der Kiinstler selbst, der auch noch
Anna Berninis Geliebter ist? Eine fu-
riose Morderjagd fiihrt die schlagfer-
tige Chefinspektorin durch halb Wien
bis ins Strombad Kritzendorf.

Renate Welsh
Ich ohne Worte
Roman

Czernin Verlag

€2150

v 120 Seiten
[y Renateigeh ISBN 978-3-
7076-0786-4
Mitten im
Italienurlaub
erleidet Renate Welsh einen Schlag-
anfall. P16tzlich ist sie nicht nur
auf andere angewiesen, auch ihre
Sprache ist verloren und die eigenen
Gedanken scheinen mit einem Mal
fremd zu sein. Ausgerechnet sie, eine
Schriftstellerin wird ihrer Worte
beraubt. Diese zuriickzuerhalten ist
ein langer, harter und anstrengender
Kampf, von dem Renate Welsh behut-
sam und feinfiihlig berichtet. Und wie
so oft geht das Erzihlte bei ihr tiber
das Einzelschicksal hinaus und zeigt,
wie die eigenen korperlichen und
psychischen Grenzen tiberwunden
werden konnen.

GUTES & LEBEN

David Michie

Die Katze des
Dalai Lama und
die Weisheit
grauer Schnurr-
haare

Roman, Lotos
Verlag €18,50
320 Seiten

L ISBN 978-3-
7787-8312-2
Auch an der Katze des Dalai Lama
geht die Zeit nicht spurlos voriiber

- sie wird alt. Doch die in Ehren
ergraute »Schneeléwin« ist immer
noch genauso neugierig, naseweis
und wissensdurstig wie eh und je.
Die Frage, die nicht nur unsere Katze
bewegt: Ist ein zukiinftiges Leben mit
Altersschwiche und (Katzen-)Keksen
fir Senioren zwangsliufig ein Grund
zur Verzweiflung? Aber nicht doch!
Denn eines ist klar: Die zunéchst er-
schreckende Erkenntnis, dass unser
Dasein nun mal endlich ist, ist genau
das, was wir manchmal brauchen,
um uns das Schéne im Leben bewusst
zu machen und wertzuschatzen, was
wirklich zahlt.

"Es muss doch mehr als alles geben!"
Mit Gedanken wie diesem wurde
Dorothee Solle bekannt, deren 20.
Todestag sich am 27. April jahrte.
Sie gilt als wichtigste Theologin des
20. Jahrhunderts. IThre lebensnahe

und durchwegs politische Theologie
entstand in engem Austausch mit der
Befreiungstheologie Lateinamerikas,
und damit mit jener Spiritualitit, die
hinter vielen unserer FFT-Projekte
steht. Einen gewinnenden Einblick
in Solles groRRartiges Denken bietet
der Podcast ,Leidenschaft fir Gott
und die Menschen” (Link auf unserer
Homepage)
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GUTES & LEBEN

Humowtategie

Lachen fordert die Gelassenheit.
Wenn wir lachen, verandern wir
die Sicht der Dinge. Ein heiterer,
lachender Mensch begegnet der
Umwelt, den eigenen Gefiihlen und
Bedirfnissen anders.

Dr. Michael Titze (Psychiater, Klin.
Psychologe, Psychotherapeut,
Humorforscher) empfiehlt in
seiner Humorstrategie, die ratio-
nalen, ernst- und gewissenhaften
Herangehensweisen mit einem
intuitiven, spielerisch kindlichen
Verhaltensmuster zu verkniipfen.
Sprich: die eigene Einstellung um-
zudrehen und anders zu reagieren,
das Leben als ,Witz“ zu nehmen.
Ein Witz lebt von der Enttauschung
der Erwartung. So ,.ent-tduscht*
nimmt der Mensch sich selbst nicht
mehr so ernst. Durch diese humor-
volle Grundhaltung entsteht die
Fahigkeit, liber sich selbst und die
Widrigkeiten des Lebens leichter
lachen zu konnen. Vergessen wir
nicht, dass das Leben ein Spiel ist
und Humor dabei ein entschei-
dender Faktor. Heitere Gelostheit,
Lachen, humorvolle Freude sind ein
serfrischender Wind“ inmitten von
allzu grofder Ernsthaftigkeit.

www.lebendig-lachend-frei.com
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oMit Offis zum Berg

Infos zur klimafreundlichen Tourenplanung

Irgendwie ist es paradox: Man fahrt
oft ziemlich lange mit dem Auto,

um eine intakte und gesunde Natur
geniefien zu konnen. Am Weg dorthin
tragt man aber leider nicht zum Er-
halt derselben bei. Mittlerweile gibt
es verschiedene Berg-Tourenportale,
die sich diesem Problem annehmen!
Vorgestellt werden gerade Routen
und Wege, die 6ffentlich erreichbar
sind. Bei den vorgeschlagenen Routen
ist auch immer die Zug- bzw. Busver-
bindung dazu ersichtlich. Die An- und
Abreise wird auch mit der Gehzeit
abgestimmt, damit du nicht mitten in
der Nacht am Gipfel stehst.©

Fiir die Planung einer klimafreund-
lichen Bergtour bieten sich folgende
Seiten an:

° www.alpenvereinaktiv.com

Hier findest du:

e Tourensammlungen mit 6ffent-
licher Anreise fiir Osterreich,
Deutschland, Stidtirol, Schweiz.

e Gute weiterfiihrende Linksamm-
lung zu Infoportalen, die eine
offentliche oder gemeinsame
Anreise zum Bergsport fordern
wollen.

e Linksammlung zu Mitfahrborsen
& Carsharing.

2 www.bahn-zum-berg.at

ist das grofite Offi-Bergtourenportal
in Osterreich und Bayern. Betrie-

ben wird es von der gleichnamigen
non-profit Organisation, deren Ziel es
ist, die Anreise mit 6ffentlichen Ver-
kehrsmitteln zu Outdooraktivitiaten
zu fordern.

2 Zuugle ist eine Suchmaschine, die
mehrere Tourenportale nach Offi-
Bergtouren durchsucht. Hier kann
in einer Suchmaske speziell gesucht
werden.

Kennst du schon das kostenlose
+Schnupperticket?

Schnuppertickets sind Monats- oder
Jahreskarten von 6ffentlichen Ver-
kehrsmitteln, die Gemeinden ihren
Biirger*innen zur Verfiigung stellen.
Die Karten konnen in den jeweiligen
Gemeinden entliehen werden, um die
Vorteile des 6ffentlichen Verkehrs
kennenzulernen und das Auto stehen
zu lassen.

Auf www.schnupperticket.at kannst
du nachschauen, ob dein Ort auch
mitmacht. Wenn nicht, gib deiner
Gemeinde einen Tipp!

23.9.23 Schienenwallfalvit

In der Schépfungszeit nach Spital am Semmering

Anmeldung und weitere Informationen
im Umweltbiiro auf www.umwelt-edw.at oder unter 01/51552-3347

Sonderzug von Laa nach Spital am
Semmering mit Zusteigemoglichkeit
in Mistelbach, Wolkersdorf, Wien
Hauptbahnhof, Wien Meidling, Wien
Liesing, Modling, Baden und Wr. Neu-
stadt. Festgottesdienst mit DDr. Peter
Schipka in der Pfarrkirche Spital am
Semmering, anschl. Mittagessen und
Pilgerwanderung (ca. 5km) in der
Schopfungszeit.



Beratung & (Begleutemg
in existentiellenn ‘Kuisen

Insbesondere rund um die
Thematik Lebensende

auf.leben

ehefamilienlebensheratuw

Wo : Ehe-, Familien- und Lebensbera-
tungsstellen der Erzdiézese Wien in
Baden, M&dling, Hollabrunn, Mistel-
bach, Wolkersdorf, Poysdorf, Purkers-
dorfund Wiener Neustadt.

Inhalte der kostenfreien Beratung
konnen Verlusterlebnisse, Trau-

er, Tod, lebensbedrohliche eigene
Erkrankung oder von Angehorigen,
Fragen nach Lebenssinn oder Lebens-
ziel, Uberforderung mit der aktuellen
Lebenssituation oder Angste sein.

Die Beratung ist anonym, vertraulich,
kostenlos, ergebnisoffen, unabhingig
von Konfession und Weltanschauung.

Weitere Informationen, Kontaktdaten
aller Beratungsstellen und Offnungs-
zeiten unter:

www.beziehungaufleben.at

Kontakt: Mag.? Manuela Loupal

Email: m.loupal@edw.or.at

geférdertdurch "= Bundeskanzleramt

Reparieren statt wegwerfen!

Mit dem ,Reparaturbonus” werden Reparaturen mit bis zu € 200,- gefordert.

Mit der Forderaktion ,,Reparaturbonus” werden 50% der Kosten fiir die

GUTES & LEBEN

 Olwunenische Schépfungszeit

19.-4.10. Eine Zeit fiir unsere Schépfung

Die Kirche feiert am 1. September den
Tag der Schopfung als Beginn der
O6kumenischen Schopfungszeit, die bis
4. Oktober dauert. Papst Franziskus hat
diesen Tag nach der Verdffentlichung
seiner Enzyklika ,,Laudato si“ 2015
eingefiihrt, um auf die Dringlichkeit der
Bewahrung der Schopfung aufmerksam
zu machen.

Mach mit, setze besonders in dieser
Zeit Impulse und Akzente in deiner
Pfarre fiir die Bewahrung der Schop-
fung, zum Beispiel mit der Aktion
,Tempo senken - Leben retten®

. Tempo senken %ﬂ rett

e T o

50/100/130
|1 30/80/100

-iﬂ O
CO;

A5%:
Unfalle Uerletzte

Unterstiitzt von der Katholischen
Aktion setzt sich die Initiative fiir
eine Entschleunigung im Straenver-
kehr ein. Langsamer fahren reduziert
CO,, ist kostengiinstig umsetzbar und
sofort wirksam fiir den Klimaschutz.

Unterschriftenlisten und Aktions-
material fiir die Schopfungszeit
konnen im Sommer hier bestellt
werden:

katholische.aktion@edw.or.at
oder telefonisch unter

01/515 52-3312

-15 %

Reparatur eines defekten Elektrogerites vom Ministerium fiir Umwelt und
Klimaschutz iibernommen, insgesamt bis zu € 200,- . Sie startete im April
2022 und ist jetzt noch einmal aufgestockt worden. Immer mehr Betriebe mel-
den sich als Partnerbetriebe fiir die Forderaktion. Dadurch wird es einfacher,
seine kaputten Elektrogerite reparieren zu lassen. Eine gute Nachricht fir
den Klimaschutz! Genaue Infos, Anmeldung und Liste der Partnerbetriebe findest du
auf www.reparaturbonus.at
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GLAUBE

von: Gerda Tiefenbrunner

Dieser Satz von Dr." Silvia Habringer-Hag-
leitner begleitet mich schon seit vielen
Jahrzehnten und fordert mich tagtéglich
heraus, tiber mich und die Frauen, denen

ich begegne, die ich begleite und mit denen
ich befreundet bin, nachzudenken und die
Auseinandersetzung mit der Verschiedenar-
tigkeit als Kraftquelle im Leben zu erfahren.

So spaltet die Wahl des Lebensmo-
dells (,Karrierefrau® ,Hausfrau und
Mutter”, ,Familienfrau mit Beruf*® um
stark verkiirzt einige Modelle zu nen-
nen) die Frauen in einander konkur-
renzierende Gruppen. Frauen leben
in unterschiedlichen Situationen,
haben verschiedene Interessen und
Wirkungsbereiche. Das Frauenleben
wurde zwar vielfiltiger, jedoch selten
problemloser. Alle Lebensmodelle als
gleichwertig hinzustellen, misslang
bisher und so diirfen wir Frauen nur
wahlen, welche Probleme wir am
liebsten haben.

Die niederliandische Soziologin Anja
Meulenbelt sagt: ,.Es ist noch nie ge-
lungen, ein politisches Programm zu
entwerfen, hinter dem alle Frauen ste-
hen". Autonomie und Zugehorigkeit
sind Grundbediirfnisse und gehéren
zu einem erfiillten Leben. Beides ist
fiir Frauen oft nicht méglich. Frustra-
tion iber unerfiillte Grundbedirfnis-
se kann Neid entstehen lassen, der der
grofite Feind der Solidaritét ist.
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Romantische Idealbilder iiber das
Leben der anderen Frauen fordern
diesen Neid. Vorurteile, Neid, Un-
wissenheit, Sehnstichte konnen tiefe
Graben zwischen Frauen aufreifen.

Deshalb mochte ich dich einladen,
entweder allein in einer ruhigen
Stunde und/oder gemeinsam mit
deiner Frauengruppe folgende Ge-
danken zu iiberlegen:

e Erkenneichklar die Unterschiede
zwischen den einzelnen Frauenle-
ben und ist mir bewusst, welchen
Preis die jeweilige Frau dafir
zahlt? (Nur so kann Rivalitat offe-
ner werden).

e Binich mit meinem Lebensmo-
dell zufrieden? Was sind meine
Sehnsiichte?

e Suche ich mir Verbiindete, wenn
es um eine bestimmte Sache geht,
die fiir Frauen wichtig ist?

In unserer Vielfalt liegen viele
Chancen, auch wenn wir oft auch
schmerzhafte Momente erleben. Mut
zur ehrlichen Selbsteinschitzung
und Offenheit bringen uns Frauen
weiter auf dem Weg zur Solidaritét
unter Frauen und somit im Kampfum
gesellschaftliche Besserstellung.

Gebet

Gottes Segen komme zu uns Frauen,
dass wir stark sind in unserer schop-
ferischen Kraft, dass wir mutig sind in
unserem Recht.

Gottes Segen komme zu uns Frauen,
dass wir nein sagen, wo es nétig ist,
dass wir ja sagen, wo es gut ist.

Gottes Segen komme zu uns Frauen,
dass wir schreien, wo Unrecht ist,
dass wir schweigen, wo Entsetzen ist.

Gottes Segen komme zu uns Frauen,
dass wir Weisheit suchen und finden,
dass wir Klugheit zeigen und geben.

Gottes Segen komme zu uns Frauen,
dass wir die Wirklichkeit veréandern,
dass wir das Lebendige férdern.
Dass wir Gottes Reich errichten auf

Erdenl

Hanna Strack



Geburt - Taufe = Religites Erziek

Geburt - Taufe - Religidse Erzie-
hung. Ein Begleitbuch fiir Eltern

Ab, 70 Seiten, € 6,00
Hg.: kfb Bozen-Brixen

Immer wieder werde ich gefragt,
wie es denn heute noch moglich
ist, mit Kindern tiber Gott zu
sprechen und Kinder religios zu
erziehen.

Dieses Biichlein kann eine

Hilfe und eine Orientierung
dafiir sein. Es beinhaltet sowohl
positive Aspekte zum Thema
»Geschenk des Lebens* als auch
theoretische und praktische
Gestaltungsmoglichkeiten fiir
das Taufsakrament bis hin zu
Anregungen wie die Weitergabe
des Glaubens moglich sein kann,
damit ein Leben in Fille fiir alle
erfahrbar wird.

Es finden sich darin auch kind-
gerechte Gebete und positive
Zuginge zum Glauben, die mit
liebevollen Brauchen und Ritu-
alen durch das Kirchenjahr fiih-
ren. Alles in allem ein wertvoller
Begleiter fiir alle Eltern, denen
es wichtig ist, dass ihr Kind in
eine Gottesbeziehung gebettet ist
und sich geschiitzt und getragen
fiihlt.

Du bist da! Gebete fiir Klein und
Grof3

15 x15cm, 60 Seiten, € 6,00
Hg.: kfb Bozen-Brixen

Die Sehnsucht nach Schutz und
Begleitung ist vielerorts splirbar.
Wir Menschen sind immer wie-
der auf der Suche nach Geborgen-
heit und nach Liebe.

Ein Ausdruck dafiir kann auch
das Beten sein. Dieses Gebetbuch
soll ein Begleiter sein, um mit
Gott ins Gesprach zu kommen
und kann auch anregen, in ver-
schiedenen Lebenssituationen
Halt zu suchen und Gott zu bitten
und zu danken.

Es kann auch eine Anregung
sein, Gott einen festen Platz im
Leben zu geben und das Beten als
wertvolles Ritual zu entdecken,
damit ich spliren kann: Gott ist da
und verlisst mich nicht, ich kann
mit all meinen Sorgen und N6ten
kommen. Das kann ein sehr trost-
licher Gedanke sein.

Bestellung im kfb-Biiro telefonisch
01/51225-3345 oder per Mail an

rgmeiner@edw.or.at

Die Meinung der Kolumnistin
muss nicht mit der Meinung der
Herausgeberinnen tibereinstimmen.

Die Papstin
Frei und gleich an Wiirde?

Die Gottheit zum Grufie! Der Artikel 1der
Allgemeinen Erklarung der Menschenrech-
te von 1948 lautet: ,,Alle Menschen sind frei
und gleich an Wiirde und Rechten geboren®.
Leider ist das bis heute nicht iiberall so.

So diirfen Frauen in Frankreich, 1t. einer
Verordnung von 1799, offiziell erst seit 2013
Hosen tragen! Eine Reform aus 1909 erlaub-
te es immerhin beim Lenken eines Fahrrads
oder Pferdes. Das Prinzip des Erstgebore-
nen (Primogeniture) gilt in England immer
noch. D.h. im Todesfall fallt das Familienan-
wesen dem dltesten Sohn/Cousin zu, egal
wie viele Téchter davor geboren wurden
(eine 2013 beantragte Anderung wurde
abgelehnt).

In 25 Staaten der USA konnen Vergewal-
tiger, die durch ausgehandelte Deals der
strafrechtlichen Verurteilung entgehen, el-
terliche Rechte beanspruchen und die Mut-
ter muss Treffen mit dem Kind zulassen.
Um dies zu verhindern, muss von der Frau
eindeutig und liberzeugend nachgewiesen
werden, dass eine Vergewaltigung vorlag.
Auch in Deutschland und England kann
ein Vergewaltiger das Recht auf Umgang
mit dem bei der Vergewaltigung gezeugten
Kind einklagen.

In Malta geht ein Entfiihrer straffrei aus,
wenn er sein Opfer heiratet. Im Libanon gilt
dies sogar fiir einen Vergewaltiger. In Nige-
ria darf ein Mann seine Ehefrau schlagen,
um sie zu “bessern” und in Russland bleibt
eine Bestrafung bei der ersten Misshand-
lung ungestraft und wird auch im wieder-
holten Fall milde bestraft, so es nicht ofter
als 1x im Jahr passiert!

Klingt alles skurril, ist es auch. All diese
Gesetze gehoren entstaubt und aktualisiert
- zum Wohle der Frauen.
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Aletuelles,

»-. ich bin Rapunzel ... oder Gretel
... und schreibe meine Geschichte
neu...”

Frauensommerwoche

Anhand von Marchen werden wir
in diesen Tagen mit den Aussagen,
Symbolen, Inhalten spielen und
dabei die Verbindungen zum eige-
nen Leben, die Erfahrungen und
Auswirkungen auf unser Frauen-
leben reflektieren. Wir tun das mit
kreativen Methoden und viel Spaf3!
mit: Poli Zach-Sofaly

8222 St. Johann in Herberstein,
Haus der Frauen

Anmeldung im kfb-Biiro

Die Kraft der Lebensmitte -
Wechseljahre aus spiritueller und
medizinischer Sicht

Die Wechseljahre sind eine beson-
dere Lebensphase im Leben einer
jeden Frau. Der Hormonhaushalt
stellt sich um, was leider auch so
manche Beschwerden mit sich
bringen kann. Was gibt mir Kraft,
wenn die Hormone Achterbahn
fahren, Hitzewallungen meinem
Dasein mehr Wiarme geben, als mir
lieb ist, Schlafbeschwerden meine
Naichte verkiirzen oder ich das Ge-
fiihl habe, in meinem eigenen Kor-
per nicht mehr zuhause zu sein?
Wie kann ich mir mit altbewahrten
Hausmitteln und Heilpflanzen
Linderung verschaffen?

Oft beginnt auch ein Prozess der
Neuorientierung. Wir widmen uns
dem Phianomen aus medizinischer
und spiritueller Sicht.

mit: Dr.” Melanie Wachter und
Mag.2 Maria Luise Schmitz-
Kronaus

2700 Wr. Neustadt,

Bildungszentrum St. Bernhard
Anmeldung im BIZ 02622/29131
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Infos & Teunine

Spannendes im Henbst!

Impulstag

,Koste es, was es wollel“ Auch fur
Care-/Sorgearbeit?

1010 Wien, Stephansplatz 3,

Stephanisaal; Details siehe letzte Seite!

Tage im Altweibersommer

Der Sommer ist vorbei, der Herbst
kommt auf uns zu, darauf wollen
wir uns vorbereiten, gemeinsam in
einer Frauengruppe. Spiiren und
uns erinnern was war, Abschiede
begehen, Neues erahnen und pla-
nen oder einfach nur Da-Sein, im
Singen, Tanzen, Malen usw.

mit: Poli Zach-Sofaly

8222 St. Johann in Herberstein,
Haus der Frauen

Anmeldung im kfb-Biiro

Gemeinsam fiir unsere Erde
Interreligidser Inspirationstag
Laudato Si

Vortrag, 2 Workshop-Runden und
Markt der Moglichkeiten.

1130 Wien, Kardinal Konig Haus
Weitere Infos: www.umwelt-wien.at

Sorgearbeit sichtbar machen
Gesorgt, gepflegt, geputzt, erndhrt
und erzogen wurde schon immer,
vor allem von Frauen. Meist nicht
sichtbar und kaum wertgeschitzt.
Frauenstadtspaziergang mit Susan-
ne Herrmann im 1. Bezirk Wiens.
1010 Wien, Treffpunkt wird bei der
Anmeldung bekannt gegeben!
Beschrdnkte Teilnehmerinnenzahl!
Anmeldung: kfb.wien@edw.or.at,
01/51552-3345

»Zeit zu leben*

beim gemeinsamen Gehen. Wir
laden alle Frauen zum Frau-
enpilgertag am 14. Oktober
2023 ab 9.00 Uhr in ganz Os-
terreich ein! An vielen verschie-
denen Orten machen wir uns
gemeinsam auf den Weg. Die
Strecken haben unterschiedliche
Langen und Schwierigkeitsgra-
de. Wir freuen uns, wenn auch
du dir ,,Zeit zu leben* auf einem
Pilgerweg deiner Wahl nimmst!

www.frauenpilgertag.at



Alle reden’s von
., Kehr-Arbeit"
- und ich muss
sie machen!

JAHRESTHEMA

© Norbert Gmeind|

Jahresthema

Koste es, was es wolle!

Auch tir Care-/Sorgearbeit?

Eine Voraussetzung fiir ein gut funktionie-
rendes Zusammenleben ist, dass die not-
wendige Care- bzw. Sorgearbeit geleistet
wird. Das sind meist undankbare, wenig
wertgeschatzte und schlecht bis gar nicht
bezahlte Jobs. Auch die Zeit, die dafiir zur
Verfiigung steht, wird immer weniger.

Doch das muss nicht so sein!

Am Impulstag im September (s. letzte Seite)
starten wir unseren neuen Fokus auf das gro-

Be Thema Care-/Sorgearbeit: mit ,Koste es,

was es wollel” méchten wir die Verteilung
von Care, Arbeit & Geld beleuchten.

Es geht darum, unser jetziges System zu
verstehen und herauszufinden, an welchen
Schrauben gedreht werden miisste, um eine
bessere Verteilung zu erreichen und damit

mehr Spielraume fiir alle zu schaffen.

Auf den folgenden Seiten haben wir dazu
passende Bildungsangebote zusammen-
gestellt, die unsere kfb-Referentinnen
anbieten. Greif zul ©

zun neuen Schuwenpuniel

Sprache schafft Wirklichkeit
Zwischen ,Armutsfalle” und
,Vermdégensschadenhaftpflichtver-
sicherung”

Sprache ist ein machtvolles Instru-
ment. Wie tiber etwas berichtet wird,
lber Sorgearbeit, iiber Geld, iiber so-
ziale Leistungen, beeinflusst unsere
Sicht darauf.

Auch die eigene Sprache ist durch
Erziehung und Erlebnisse geprigt.
Wenn ich die eigenen Sprachstol-
persteine merke, ist schon ein erster
Schritt zu einer achtsamen Sprache
getan. Spielerisch und kreativ werden
wir uns mit der Macht und der Magie
der Sprache beschéftigen.

I MariaKvarda |

Zwischen Armut und Reichtum
- was ist sozial gerecht?

Was kénnen wir zu einem guten
Lebenfiir alle beitragen?

Was ist gerecht? Wie ist Reichtum

in Osterreich und weltweit verteilt?
Wer ist arm? Was bedeutet Grund-
einkommen, Mindestsicherung,
Working Poor? Viele Schlagworte,
viele Fragen. Bei diesem Thema geht
es natlirlich um Wissensvermittlung,
aber auch ums Hineinfiihlen in sich
selber, die eigene Lebenssituation,
das eigene Umfeld. Spielerische und
kreative Zuginge zu einem schweren
Thema konnen neue Perspektiven
eroffnen.

I MariaKvarda |1

KIRCHE, CARE und WIR

I Traude Reinwein I siehe Seite 2

Wer oder was ist meiner Sorge
wert?

Mit den 5 Saulen der Identitit hat

H. Petzold gezeigt, worauf es im Leben
ankommt: 1. Ich (K6rper, Gesundheit),
2. soziales Netz (Familie, Freund*in-
nen), 3. Arbeit - Leistung, 4. materi-
elle & finanzielle Sicherheit, 5. Sinn,
Werte, Glaube. Immer neu stellt sich
die Frage: Wo investiere ich meine
Zeit und meine Aufmerksamkeit?

Die Einladung ist, wieder einmal zu
schauen, ob die Balance stimmt oder
ob etwas zu kurz kommt und mein
Sorgen brauchen wiirde.

I GertiStagl 1
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BILDUNGSANGEBOTE

...allgemein zuwm Thema Cane- [Sorgeanbeil

Selbstfreundlichkeit - gut fiir
mich selbst sorgen

Wir sorgen gerne fiir das Wohl ande-
rer und reihen dabei oft unsere eige-
nen Bediirfnisse hinten an. Wenn wir
beginnen, uns selbst eine gute Freun-
din zu sein, uns selbst und unsere
Bediirfnisse ernst zu nehmen, werden
wir mit unseren Kraften haushalten
und Zufriedenheit erleben. Das weckt
unsere Lebensfreude und zieht Kreise
in unserem Umfeld. Mit Ubungen
und Anleitungen, wie wir uns auf den
Weg zu mehr Selbstfreundlichkeit
machen.

I Traude Reinwein 1

Gutes Leben zwischen An-
spruch und Uberforderung
Sorge-Okonomie

auch Online méglich!

Das System der wechselseitigen Flir-
sorge, Versorgung, Erziehung und
Pflege in Osterreich ist in der Krise.
Die Sorge fiir sich, fiir andere und
fiir das Gemeinwohl wird zumeist als
private und oft unbezahlte Tatigkeit
vor allem von Frauen gesehen. Diese
Care-Arbeit ist jedoch die Grundlage
des gesellschaftlichen Zusammen-
halts. Sie kann damit generell ein
Vorbild fiir wirtschaftliches Handeln
sein, das immer das gute Leben aller
zum Ziel haben sollte. Ausgehend
von den Erfahrungen der Teilneh-
merinnen werden wir uns in diesem
Workshop mit der Bedeutung von
Care-Okonomie auseinandersetzen
und gemeinsam Handlungsmdoglich-
keiten entwickeln.

I Milena Miiller-Schoéffmann 1
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Wie geht gutes Leben?

Ein gutes Leben ist mehr als Wellness
und Konsum. Die Moderne beschert
uns Wohlstand, Gesundheit, Freizeit
und Sicherheit, wovon friihere Gene-
rationen nur traumen konnten. Doch
es gibt Begleiterscheinungen, die uns
ein Unbehagen verursachen: un-
uUberschaubare Wahlmoglichkeiten,
Vereinsamung und Erschépfung.
Anhand eines Landkarten-Modells
von Ch. Hutter befassen wir uns

mit 5, Liandern” unseres Lebens, die
beschreiben, was wir brauchen, damit
wir ein erfiilltes Leben fiihren kon-
nen: ein Bewusstsein fiir uns selbst,
Beziehungen und Bindung, gesell-
schaftliche Mitbestimmung, Spiel und
Erholung, Sinn im Leben. Die Teilneh-
merinnen konnen fiir sich tiberlegen:
Welches dieser Lander ist bei mir gut
aufgestellt, welches hat noch Aufhol-
bedarfund wie komme ich dort hin?

I Traude Reinwein 1

Wie wollen wir leben, bevor wir
sterben?

Wir Frauen sind es gewohnt, uns um-
fassend um andere zu kimmern.

Ist uns bewusst, was WIR uns wiin-
schen, wenn wir uns selbst nicht
mehr helfen konnen? Wie sollen
andere (in Zeiten von Sprachlosigkeit)
wissen, was uns guttut und was wir
im Notfall brauchen? Was trigt dann
noch zu Lebensqualitit bei?

Wir sammeln lustvoll Ideen, die es
unseren Angehorigen oder Pfle-
ger*innen erleichtern, fiir uns gut

zu sorgen, wenn wir uns selbst nicht
mehr helfen konnen.

I Ernie Novosel |

Zwischen Lach- und Sorgenfal-
ten - die Kunst des Alterwer-
dens

Trotz steigender Lebenserwartung ist
das Alterwerden in unserer Gesell-
schaft haufig mit negativen Bildern
und Klischeevorstellungen behaftet.
Neben den Schattenseiten, die das
Altern zweifellos mit sich bringt -
wie z. B. das Auftreten kérperlicher
Beschwerden oder eine verminderte
Belastbarkeit - hat es jedoch auch
schone Seiten: unsere Erfahrungen
vermehren sich mit jedem Lebens-
jahr, Gelassenheit und Weisheit
nehmen oft zu und so konnen wir eine
bunt gefiillte Schatztruhe mit Erinne-
rungen hiiten.

All diese Dinge kdnnen zur sprudeln-
den Quelle werden, aus der wir Kraft
schopfen und die uns hilft, dem Alter-
werden mit Dankbarkeit, Lebensfreu-
de und Humor zu begegnen.

Mit Impulsreferat, Tipps und Ubun-
gen aus dem Gedichtnistraining zur
Bewahrung der geistigen Vitalitat
und spiritueller Reflexion.

I Maria Luise Schmitz-Kronaus |

Neugienig geworden?

Die Bildungsangebote auf diesen
Seiten sind lediglich eine Auswahl

aus unseren vielfaltigen Themenbe-
reichen.

Mehr dazu auf: http:lIwien.kfh.at
= Rubrik ,,Unsere Themen/Referentinnen”




Die Validationsmethode nach
Feil - Kommunikation mit sehr
alten desorientierten Menschen
Um die Aussagen und das Verhalten
von sehr alten desorientierten Men-
schen zu verstehen, ist es notwendig,
in ihre Welt einzutreten und ein
Stiick ,in ihren Schuhen zu gehen®,
Eine empathische Grundhaltung

hilft dabei, mit den alten Menschen
zu kommunizieren, ohne ihre Aus-
sagen in Frage zu stellen und zu
bewerten. Wenn sich der alte Mensch
verstanden flihlt, kann leichter eine
vertrauensvolle Beziehung aufgebaut
werden. Im Workshop wird durch
Beispiele und Rollenspiele gezeigt,
wie Validation in der Praxis angewen-
det werden kann.

I Friederike Grill I

Weiterne neue

Was ist heimisches ,, Super-
food"? Vom Mehrwert unserer
Lebensmittel

Das erwartet euch:

e Infos zu Inhaltsstoffen

e Umweltvertraglichkeit

e Nachhaltigkeit

e Praktische Tipps und Verkostung
I Waltraud Riegler, Maria Fries 1

Frauen in der Kirche - was
spielt sich da ab? Uberblick iiber
Reformbewegungen in Osterreich
und weltweit

Das Netz der kfb bietet Frauen in
ganz Osterreich einen Raum, um
Gottes Botschaft konkret als Frau

auf die Spur zu kommen. Dartiiber
hinaus gibt es verschiedene lokale
Initiativen, um den Platz der Frauen
in unserer Kirche zu stiarken. Von der
grofden Vielfalt und Kreativitit dieser
Christ*innen werde ich erzidhlen. Ein
Blick iiber die Grenzen Osterreichs
und ein kurzes Eintauchen in welt-
weit aktive Gruppen machen dariiber
hinaus eine Tir zur Weltkirche auf.

I Brigitte Knell 1

Vorbereitung:

2 Wihle aus unserem Bildungs-
angebot ein passendes Thema.
Eine Auswahl gibt es in diesem
Heft, alle weiteren Angebote fin-
dest du auf unserer Homepage:
http://wien.kfb.at - unsere The-
men/Referentinnen

2 Nimm Kontakt mit der Refe-
rentin auf und vereinbare einen
Termin. Bei der Auswahl der
Referentin beachte bitte, dass
manche Referentinnen nicht in
alle Vikariate fahren, bzw. kein
Auto besitzen.

2 Plane, wo, wann und wie du die
Veranstaltung bewerben willst
und wer dafiir verantwortlich

ist. Entscheide, ob das Honorar
zur Ganze aus der Gruppen-, bzw.
Dekanatskasse bezahlt oder ein
Teilnehmerinnenbeitrag eingeho-
ben wird.

Besprich rechtzeitig Veranstal-
tungsdetails mit der Referentin
(Methoden, Zeitrahmen, techni-
sche Gerite, Sitzordnung, voraus-
sichtliche Teilnehmerinnenzahl,..)

BILDUNGSANGEBOTE

Fiir eine Dekanats-Veran-
staltung pro Jahr wird das
Honorar der Referentin
von der kfb ibernommen!
e gilt fiir eine Veranstaltung

von 2-3 Stunden (€ 90,) aus
dem Angebot unserer Jahres-

planung

e Dbeirechtzeitiger Anmeldung
im kfb Biiro (siehe unten)

e Bewerbung im Dekanat durch
die Gruppe vor Ort

Durchfiihrung:

Als kfb-Team seid ihr fiir den Ver-
anstaltungsraum verantwortlich:
Sauberkeit, Sitzordnung, Heizung,
Bereitstellung von Notwendigem,
Getrank fir die Referentin, etc
ebenso fiir die Begriiung und
den Abschluss der Veranstaltung.
Bei Fragen zur Organisation bitte
einfach im kfb-Biro (01/ 51552-
3345) anrufen. Wir wiinschen
euch interessante Veranstaltun-
gen mit spannenden Impulsen
und guten Gesprichen! Die
kfb-Referentinnen freuen sich
aufeure Anfragen!
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Zeichenerklirung:

Anreise der Referentin mit:
- Auto = kann bei Bedarf mit Auto kommen
- Off = reist nur mit ffentlichen Verkehrsmitteln

- N - St - S =1{&hrt in die Vikariate Nord /
Stadt Wien / Sud

Kontaktiere unsere Referentinnen und vereinbare eine
Bildungsveranstaltung. Weitere Informationen findest du auch aut
unserer Homepage http:/Iwien.kfb.at/unsere Themen/Referentinnen

Dietler Maria Kamper Vera

e T: 0676/790 3312 T:0664/54 60 372

& M: maria@dietler.at M: vkamper@al.net
Dipl. Erwachsenenbildnerin, Dipl. Erwachsenenbildnerin, Ger Animati-
I Auto,N I Trauerbegleiterin I Auto.N-St-S§  onstrainerin, Kreis- und Gruppenténze
Feigl Brigitte Knell Briai
T: 02282/3123 nell Brigitte
T.: 0680/400 77 89

I Off, N-St-S

I Auto, N-St !

I Auto, S|

I Auto, N-St !

I Auto, S|l

1 Off, N-St-S |

M: brigittefeigl@gmx.at
Dipl. Erwachsenenbildnerin,
Lebens- und Sozialberaterin

Frauenhaus Mistelbach
Amon Brigitte, Mag.?
T: 02572/5088

M: frauenhaus.mistelbach@kolping.at
Psychologin, Betreuerin im Frauenhaus

Fries Maria

T: 0681/81772 590

M: maria_fries@aon.at

Dipl. Erwachsenenbildnerin,
Zert. Krauterpadagogin

Gmeiner Rosa

T: 0664/735 49 683

M: r.gmeiner@edw.or.at

PAss, Dipl. Erwachsenenbildnerin,
Mitarbeiterin im kfb-Biiro

Goldmann-Kaindl Maria, MA

T: 0676/608 66 38

M: mariagk@aon.at

Sozialarbeiterin, Ehe-, Lebens- und Sozi-
alberaterin, Supervisorin, Mediatorin

Grill Friederike, MSc

T: 0699/186 78 100

M: friederike.grill@chello.at
Ergotherapeutin, zertifizierte Demenz-
expertin und Validationslehrerin
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I Auto, N-St-S1|

I Auto, N-St !

I Auto, N-St-S I

I Auto, N-St-S'|

1 Off, St 1
N-S untertags

1 Off, St+
Umgebung |

M: brigitte.knell@aon.at
Initiative Maria 2.0, Vizeprasiden-
tin Katholische Aktion Osterreich

Kvarda Maria

T:0664/223 4410 M:kvarda@aon.at
Dipl. Erwachsenenbildnerin, Moderato-
rin Zukunftswerkstitten, Pilgerwegbe-
gleiterin, Naturvermittlerin

Lanmiiller-Romero Cristina

T: 01/51552/3306

M: o.]lanmueller-romero@edw.or.at
Dipl. Erwachsenenbildnerin, Leitung
kfb-Wien Biiro

Lettinger Brigitte

T: 0660/390 99 50

M: itte@live.at

Dipl. Erwachsenenbildnerin und Grup-
penprozessbegleiterin, Lachtrainerin

Moritz Constanze, Mag.

T: 0699/123 65 360

M: info@clownenundstaunen.at

Dipl. Erwachsenenbildnerin, Clownin,
Coach, Spielpadagogin, Theolog. Kurs

Miiller-Schéffmann Milena MA, Mag.*

T: 0676/491 85 62

M: m.m-schoeffmann@chello.at

Zert. Erwachsenenbildnerin, Welthaus
Wien, Gemeindeberaterin



I Auto, N-St !

I Auto, S-St

I Auto, N-St !

I Auto, S|

I Off, N-St-S I

I Auto, N-St-S I

Novosel Ernie

T: 0680/20 60 411

M: novoselerna@gmail.com

Dipl. Erwachsenenbildnerin, Religions-
wissenschafterin und Padagogin der
Religionen

I Auto, N-St-S1|

Novy Traude

T: 0664/10 29 645

M: edeltraud.novy@aon.at
Pastoralassistentin, Erwachsenen-
bildnerin

I Auto,N |

Reinwein Traude

T: 0681/106 24 039

M: traude.reinwein@gmx.at
Religionslehrerin, Dipl. Erwachsenen-
bildnerin, Lebens- und Sozialberaterin

1 Off, St

&

I Auto, N-St-S |

Riegler Waltraud

T: 0680/11018 17

M: waltraud.riegler@outlook.at
Dipl. Erwachsenenbildnerin, Zert.
Krauterpadagogin

LI L

Scharinger Hermi

T: 0676/ 89 88 10 06

M: hermi.scharinger1906@gmail.com
Pastoralassistentin, Erwachsenen-
bildnerin, Trauerbegleitung

I Auto, N-St-S

Schmitz-Kronaus Maria Luise, Mag.?
T: 0664/621 68 82

M: m.schmitz-kronaus@edw.or.at

Dipl. Erwachsenenbildnerin,
Theologin, Seelsorgerin

I Auto, N-St

Schreyer-Richtarz Silvia, Mag.?

T: 01/51552-3342

M: s.schreyer-richtarz@edw.or.at

Dipl. Erwachsenenbildnerin, angest. in
kfb & Welthaus Wien, Videojournalistin

I Auto, N-St-S|

Simlinger Maria
T: 0699/110 83 327
M: maria.simlinger@kabsi.at

Dipl. Erwachsenenbildnerin
I Auto, N-St |

Stagl Gerti

T: 0699/178 650 56

M: g.stagl@aon.at

Dipl. Erwachsenenbildnerin, PAss, Dipl.
Ehe-, Familien- und Lebensberaterin

Staudigl Rosemarie

T:0680/122 42 53

M: rosemarie.st@gmx.at

Dipl. Erwachsenenbildnerin, Bibliodrama,
Exerzitien- und Trauerbegleitung

Tiefenbrunner Gerda

T: 0699/10 60 76 55

M: gerda.tiefenbrunner@chello.at
Sonderschullehrerin, Zert. Erwachsenen-
bildnerin

Timmel Helga Maria

T: 0676/77 269 88

M: helga-maria.tn@gmx.at
Lima-Trainerin, Dipl. Erwachsenen-
bildnerin

Toth Melitta

T: 0664/25 31454
M: melitta.toth@gmx.at
Dipl. Erwachsenenbildnerin

Trauner Renate, Mag.?

T: 0677/637 50 661

M: renate.traunerl@gmail.com
Behindertenseelsorgerin, Erwachsenen-
bildnerin, Weltgebetstagsreferentin

Van den Nest Anni

T: 0699/112 34 531

M: vandennest@gmx.at

Zert. Erwachsenenbildnerin, Sozial-
arbeiterin

Zach-Sofaly Poli

T:0699/12 59 74 48

M: poli.zach-sofaly@aon.at
Erwachsenenbildnerin, PAss, Super-
vision, Bewegungs- und Leibtherapie
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BILDUNGSANGEBOTE

Wertschitzende und gewaltfreie
Kommunikation

Durch Reden kann man zusammenkommen
oder auseinanderdriften. Ein wesentliches
Element fir eine gelingende Beziehung und
gute Gemeinschatt ist die ,wertschatzende
bzw. gewaltfreie Kommunikation“. Traude
Reinwein erklart, wie sie funktioniert und
was wir dabei beachten sollten.

Die Haltung:

Wertschitzende Kommunikation
basiert auf der Haltung der Gleich-
wertigkeit. Wir begegnen einander
auf Augenhohe. Ich interessiere mich
fir dich und ich mochte, dass unser
beider Bediirfnisse erfillt werden, so
weit wie moglich.

Das ist etwas anderes als Recht haben
wollen, sich durchsetzen, Macht
haben wollen tiber den/die Andere/n.
Es geht um ein echtes,,Ich will dich
verstehen, auch wenn du dich viel-
leicht nicht ideal ausdriickst®

Es geht also um uns beide, um unsere
Beziehung. So wird Gemeinschaft
moglich.

Eine Frage, die ich oft stelle, ist:
Wollen Sie Recht haben, oder wollen
Sie eine gute Beziehung? Da werden
Menschen manchmal nachdenklich.

Das Setting:

Ist das Gegeniiber bereit fiir ein Ge-
spriach? Passt der Zeitpunkt? Ist der
Ort giinstig oder reden wir zwischen
Kiiche und Badezimmer? Grenzen
achten ist wichtig: der/die Andere ist
vielleicht noch nicht aufnahmebereit
(kommt gerade von der Arbeit heim
und fihlt sich iberrumpelt).

Wenn es wichtig ist, empfehle ich, ei-

nen Gesprachstermin zu vereinbaren.

»Ich m6chte mit dir ... besprechen.
Passt es heute am Abend fiir dich?“
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ICH ist nicht egoistisch:
Gesprachsfordernd ist es grundsétz-
lich, wenn ich von mir spreche: Wie
geht es mir, was brauche ich (Be-
dirfnisse), was wiinsche ich mir von
dir? Die meisten Menschen wollen
grundsitzlich die Bediirfnisse der/des
Anderen erfiillen, soweit sie mit den
eigenen kompatibel sind. Aber auf
Vorwiirfe, Anklagen, Jammern oder
Schimpfen reagieren Menschen in
der Regel mit Flucht oder Aggression.

Dich verstehen:

Tempo raus nehmen. Du bist mir
wichtig, und daher nehme ich mir
Zeit, bis ich dich wirklich verstehe.
Verlangsamen durch spiegeln (para-
phrasieren): ,Habe ich dich richtig

“

verstanden, du meinst.....

Gelassenheit, Grofiherzigkeit und Hu-
mor sind empfehlenswerte Zutaten,
die Gesprache erleichtern und zum
Ziel der guten Verstandigung fiihren.

| wichtig: |
4

Traude Reinwein (Vikari-
at Nord & Stadt) und Ma-
ria Goldmann-KaindlI
(Vikariat Stid) bieten unter
dem Titel , Versteh doch,
was ich sagen will. Wert-
schatzende und gewaltfreie
Kommunikation® ein pas-
sendes Angebot fiir deine

ktb-Gruppe an.

Im Vikariat Stid kannst du auch das
Referentinnen-Team Maria Fries und
Waltraud Riegler zur ,Lebens- und
Herzenssprache” buchen. Mehr
dazu aut der folgenden Seite.

© pixabay

nGiraffensprache*

Das Modell der Gewaltfreien Kommu-
nikation nach Marshall Rosenberg hat
sich unter der Bezeichnung ,Giraffen-
sprache” zu einem weltweit bekannten
Konzept etabliert. Die Giraffe dient
Rosenberg als Symbolfigur, da sie das
Landtier mit dem groBten Herzen ist.

lhr stellt er die lebensfremde Kommu-
nikation gegeniber. Diese nennt er
,Wolfssprache”. Lebensfremde Kommu-
nikation versteht er als blockierenden
Mechanismus, der zu psychischer

wie physischer Gewalt fiihren kann.
Gekennzeichnet ist sie laut Rosenberg
durch Vergleichsanstellungen, dem
Leugnen der Verantwortung hinsichtlich
eigener Gefiihle (,Mir geht es schlecht,
weil du so gemein bist!"), dem Entgeg-
nen von Forderungen statt Bitten sowie
durch moralische Urteile gegeniiber
dem/der Gesprachspartner*in.



BILDUNGSANGEBOTE

Referentinnen nBriicken bauen mit unserer
zu diesem Thema: Sprache“

Reinwein Traude

T: 0681/106 24 039

M: traude.reinwein@gmx.at
Religionslehrerin, Dipl. Erwachsenen-
bildnerin, Lebens- und Sozialberaterin

© Maria Fries'd_-:‘:

Goldmann-Kaindl Maria, MA

T: 0676/608 66 38

M: mariagk@aon.at

Sozialarbeiterin, Ehe-, Lebens- und Sozi-
alberaterin, Supervisorin, Mediatorin

Das Modell der Gewaltfreien Kommunikation von Dr. Marshall B.
Rosenberg nennen wir Lebens- und Herzenssprache. Folgendes
kdnnen wir damit erreichen:

e Durch einen bewussten Sprach- Wir lernen zu sagen, was uns bewegt,
gebrauch Verbindung schaffen, ohne zu beschuldigen. Wir lernen
Zufriedenheit, Dankbarkeit und zu horen, was die andere Person
Vielfalt leben. meint, ohne uns zu rechtfertigen oder
e Ein Werkzeug haben fiir eine verteidigen zu miissen. Wir lernen
wertschitzende Kommunikation  Bitten zu formulieren, die uns hier
im Alltag und in schwierigen und jetzt ermoglichen, den nichsten
Fres e a Situationen. Schritt zu tun, ohne zu fordern und
e Mich selber gut verstehen und zu manipulieren. Wir lernen ,gewalt-
4 0681/,81 77_2 20 wahrnehmen. Eigene Klarheit frei“ zu kommunizieren, ein Stiick
M_: marla_frles@aon:at . finden und sein Gegentiber ver- mehr Authentizitit zu gewinnen und
il E.rwachs.ener.lblldnerm, stehen. unsere Empathiefiahigkeit zu erwei-
Sc}.1.ne1de1:melste'r1n, Zert. e Strategien fiir ein Miteinander tern.
R Rt auf Augenhohe entwickeln und
alltdgliche Situationen positiv zZW buchen, b@l'/
verandern.
e Positive Entwicklung von Ge- ,Kratt der Worte - Briicken
meinschaften fordern.

bauen mit unserer Sprache” ist

zu buchen bei Maria Fries und
»Eine klare Sprache hilft zu be- Waltraud Riegler

Riegler Waltraud X
nennen, was in uns vorgeht.

T:0680/11018 17 Damit kénnen wir gut gehdrt und

M: waltraud.riegler@outlook.at verstanden werden.

Dipl. Erwachsenenbildnerin, Semi- Ich verstehe dich und du ver-

narbauerin, Zert. Krduterpadagogin stehst mich. —_—
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REGIONALIMPULSTREFFEN 2023

Zw Gast in...

Im Friihjahr haben acht Regionalimpulstreffen zum Thema ,Wen kiimmert”s? Uns! Care-/Sorgearbeit“ in Som-
merein, Auersthal, Hausleiten, Altsimmering, Zellerndorf, St. Valentin/Landschach, Wien Stephansplatz und
hochwolkersdorf stattgefunden. Zwei Referentinnen, die zur Auswahl standen, berichten von ihrem Angebot.

Gutes Leben zwischen Anspruch und Uber-
forderung. Sorge-Okonomiel

von: Milena Miiller-Schéffmann

Das System der wechselseitigen Fiir-
sorge, Versorgung, Erziehung und
Pflege in Osterreich ist in der Krise.
Nicht zuletzt hat die Corona-Pan-
demie deutlich gemacht, worauf es
wirklich ankommt, wenn es ernst
wird. Dafiir, dass auch in dieser
schwierigen Zeit das Leben halbwegs

weiterging, waren all jene
verantwortlich, die fir

| Menschen und mit Men-

i schen arbeiten. Ohne die
bezahlte und unbezahlte

. Gesundheits-, Pflege-,
Versorgungs- und Bildungs-
arbeit wire unser System
zusammengebrochen.

Was ist Care-Arbeit? Welche
Care-Arbeiten leiste ich oder
nehme ich in Anspruch?

Die Sorge fiir sich, fiir andere und
fiir das Gemeinwohl wird zumeist als
private und oft unbezahlte Tatigkeit
vor allem von Frauen gesehen. Diese
Care-Arbeit ist jedoch die Grundlage
des gesellschaftlichen Zusammen-
halts. Sie stellt die Versorgung mit
dem Lebensnotwendigen sicher. D.h.

UNSERE FORDERUNGEN:

e Mehr Ressourcen und mehr Wert-
schatzung fir Care-Arbeit-Leis-
tende!

* Mehr Personal in Pflege, Gesund-
heit, Bildung und Elementarp&da-
gogik, Integration und Vielfalt.

* Bessere Arbeitsbedingungen,
kirzere Arbeitszeiten und hohere
Lohne fisr Care-Arbeitende.

* Qualitétsvolle und ganzjéhrige
Bildung und Betreuung fiir alle
Kinder.

* Kostenloser Zugang zu Beratungs-

und Gesundheitsleistungen fir
alle.

* Eine gerechte Verteilung der
Sorgearbeit fir mehr Chancen-
gleichheit zwischen Frauven und
Mannern.

* Verpflichtendes Pensionssplitting*.

* Eine Grundsicherung, die wirklich
vor Armut schitzt, als unsere ge-
meinsame Verantwortung in einer
solidarischen Gesellschaft.

Care ist zentral fiir die Wirtschaft,
wenn Wirtschaft dazu dient, das Le-
bensnotwendige zu organisieren und
gutes Leben fiir alle zu ermoglichen.

Ausgehend von den Erfahrungen
der Teilnehmerinnen haben wir uns
bei den Regionalimpulstreffen mit
der Bedeutung von Care-Okonomie
auseinandergesetzt und dariiber
diskutiert, welche moglichen Schrit-
te hin zu einer besseren / stirkeren
Wertschitzung von Sorgearbeit es in
der Gesellschaft braucht.

Denn Care-Arbeit kann generell ein
Vorbild fiir wirtschaftliches Han-
deln sein, das immer das gute Leben
aller zum Ziel haben sollte.

Wichtige Impulse lieferte uns auch
der neue Folder (s. unten) mit den
Forderungen der kfb-Wien.

Informations-
broschiire der
ktb-Wien zum
Thema Sorge-
arbeit. Dient als

Wen

L . gute Diskussi-
K&%QETJHSI onsgrundlage!
KUMMERT? Bei Interesse
bitte im Biiro

anfordern.

*) Teile der Gutschrift am Pensionskonto des erwerbstdtigen Elternteils werden automatisch auf das Pensionskonto jenes

Elternteils ibertragen, der sich vorwiegend der Kindererziehung widmet.
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Weniger ist ,care"!

von: Hermi Scharinger

Eines der schonsten Worte Jesu ist fir mich
die Vision des ,Lebens in Fillle.” Das ver-
spricht er uns, wenn wir unser Dasein auf ihn
bauen und in ihm verwurzelt sind. Doch was
bedeutet es, ein ,Leben in Fille” zu fihren?

Wenn ich mich umblicke, sehe ich viel
,Fulle“. Wir besitzen so viel! Kiihl-
schranke voller wertvoller Lebens-
mittel, Schrianke voller Kleidung,
Regale voller Biicher, Kisten voller
Werkzeuge. Obwohl angeblich jeder
Haushalt ohnehin schon 10.000 Dinge
besitzt, kaufen wir ein, was das Herz
begehrt und wenn uns alles zu viel
wird, setzen wir uns ins Flugzeug und
fliegen ans andere Ende der Welt.

Das ist eher nicht das Leben in Fiille,
das Jesus im Sinn hatte. Er meinte
nicht ein ,volles“ sondern ein erfiill-
tes Leben. Eines, das ein Maximum an
Gliick mit einem Minimum an Kon-
sum verbindet. Unsere Art der Fiille
ist hingegen wie das viele Gestripp,
das das Samenkorn, das auf guten
Boden gefallen ist, erstickt, sodass es
nicht wachsen kann.

EinLebeninFiille ist ein Leben
in,,Care”, in Sorgsamkeit undin
Achtsamkeit

Im Umgang mit mir selbst, wenn ich
mit meiner Aufmerksamkeit ganz bei
dem bin, was ich tue - kochen, putzen,
im Garten arbeiten, und wenn ich mir
auch gentigend Zeit fiir Erholung und
Schlaf nehme.

Im Umgang mit den Dingen, die ich
benutze, indem ich tiberlege, ob und

wie ich das altere Teil noch verwen-
den kann oder wer es brauchen
konnte.

Im Umgang mit der Schopfung, in-
dem ich bewusste Kaufentscheidun-
gen treffe fiir regionale Produkte mit
niedrigem CO,-Fufiabdruck.

Im Umgang mit anderen, indem ich
mit offenen Augen meinen Mitmen-
schen begegne und auch frage ,Wie
geht es dir?*, oder wenn mir ein
Besuch nicht lastige Pflicht ist.

In meiner Beziehung zu Gott, indem
ich mir regelméafig Zeiten der Stille
nehme, wo ich mich wieder verwurzle
in der Kraft, die mich erschaffen und
gut gewollt hat und mich durch das
Leben begleitet.

Leider zu langsam erkennen wir,

dass wir an die Grenzen des Wachs-
tums gelangt sind und dass wir die
Lebensbedingungen auf unserer Erde
kaputt machen. Unser Schielen auf
andere - ,die Amerikaner, Chinesen
oder Inder ...“ - dient uns als gute
Ausrede, das eigene Verhalten nicht
zu verandern. Dorothee Solle sagt
uns sehr eindriicklich: ,Man kann ja
doch nichts machen!‘ Dieser Satz totet
die Seele. Er ist die priziseste Form
der Gottlosigkeit. Mit diesem Satz
begeben wir uns in das Gefangnis der
Ohnmacht, die 1ahmt und die Verant-
wortung an gesellschaftlich dominan-
te Gruppen libergibt.” Aber Christin
sein heifdt: bewusst und hoffnungs-
froh leben!

REGIONALIMPULSTREFFEN 2023

Zuwm Weiterdesen. ..
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cher, Lothar Seiwert-

Simplify your life

Einfacher und gliick-

Jour life licher leben. Campus
Verlag € 2295,

ki, 453 Seiten
% ISBN 978-3-593-

39449-7

Ordnung ist das halbe Leben...

und die andere Hilfte auch! Simplify

your life riumt auch 15 Jahre nach

seinem ersten Erscheinen unser

gesamtes Leben auf!

ernst f.

Ernst F. Schumacher
schumacher

Small is beautiful
Die Ruckkehr zum
menschlichen Mal3: Mit

small is
beautiful einer Einfiihrung von
deb Niko Paech.
Oekom Verlag
g € 23,50; 320 Seiten
ISBN 978-3-96238-136-3

Ein Pladoyer fiir eine Riickkehr zum
menschlichen Mafd und dafiir, »ein
Maximum an Glick mit einem Mini-
mum an Konsum zu erreichen

Andreas Leinhaupl,
SUS
:éinREJnEsTE Annette Edenhofer,
7
MINIMALIET? Christine Funk

War Jesus der erste
Minimalist? Einfach
, groBzugig leben.
Verlag kbw
€ 20,00; 224 Seiten
ISBN 978-3-460-25235-6
Welche konkreten und innovativen
Alltagsbeziige haben biblische Ge-
schichten zu diesem Thema? Struktu-
riert durch Zitate von Papst Franzis-
kus zu den Themen Nachhaltigkeit,
Minimalismus, Freundlichkeit, Fiir-
sorge, Zuversicht, Spiritualitit etc.
zeichnet es die Vision des einfachen
Lebens.
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Wir alle kennen Projekte des Familien-
fasttages, viele von uns haben schon
Projektpartnerinnen aus dem Globalen
Siiden kennengelernt. Doch was steckt
eigentlich hinter der Projektarbeit? Wer
wird warum gefordert und wie funktio-
niert die Koordination mit Osterreich?

»Heute war das Videoshooting in
Kathmandu. Ich habe durchgehend
Deutsch gesprochen, Januka durch-
gehend Nepali. Das war lustig, weil
wir nickten und lachelten, als wiir-
den wir uns verstehen.“ Das schrieb
Stefan Lumplecker, Projektreferent
der Arbeitsgemeinschaft der Dreikd-
nigsaktion mit der Aktion Familien-
fasttag (ARGE Projekte) von seiner
Projektreise im April nach Nepal. Als
Verantwortlicher fiir die Region Nepal
gehort es zu seinen Aufgaben, bei
der Erstellung der Materialien fiir den
Familienfasttag mitzuarbeiten — wie
in diesem Fall fiir die Materialien des
Modellprojekts 2024.

Als einer der Projektreferent*innen
der ARGE ist er Koordinator und
Drehscheibe zwischen den Bil-
dungsreferentinnen der kfb und den
Projektkoordinatorinnen bzw. den
Projekten in den einzelnen Landern.
Gemeinsam mit den Vor-Ort-Partner-
innen organisiert er Partnerinnenbe-

suche in Osterreich, koordiniert Eva-
luierungen und begleitet die Projekte.
Dazu zahlt auch eine circa einmal
jahrliche Projektreise. Personliche
Kontakte mit den Betroffenen kénnen
durch nichts ersetzt werden.

© DKa/kfb

Doch wie wird ein Projekt zu einem
kfb-Partnerinnenprojekt?

Das fragen wir Andrea Kadensky, die
Leiterin der ARGE Projekte (im Bild
zweite von links).

Ein Projekt muss zuerst einmal den
Vergaberichtlinien fiir kfb-Projekte
entsprechen. Das heifit, es muss
dazu dienen, Frauen im Sinne einer
selbstbestimmten Gestaltung ihres
Lebens zu ermdchtigen sowie fiir
Menschenrechte und die Erndhrungs-
sicherheit in einer 6kologisch nach-
haltigen Welt eintreten. Gefordert
werden nur Rechtspersonlichkeiten

Ernte teilen — Zukunft spenden

Biete deine Ernteliberschiisse, dein Eingekochtes bzw. deine
Vorrdte gegen eine freiwillige Spende fiir die Aktion Familien-
fasttag rund um das Erntedankfest in deiner Pfarre, in deiner
Nachbarschaft, bei Freund*innen an.

Wir konnen dich gerne kostenlos mit Werbematerialien wie
Plakaten, Flyern, Spendenwiirfeln, Papiertragtaschen, Etiket-

ten usw. unterstiitzen.
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(also Organisationen und Vereine),
keine Einzelpersonen. ,,Denn es geht
immer“, so Andrea Kadensky, ,,um
Strukturveranderung.*

Hat ein Projekt den monatelang dau-
ernden Priifungsprozess liberstan-
den, darf es fiir die Forderung einer
Pilotphase von einem Jahr ansuchen.
Formal beschlossen wird diese im
Familienfasttagskomitee (FFK). Lduft
das Projekt gut, kann es auf drei und
spater auch auf neun bis zehn Jahre
verlangert werden. ,,In diesem Zeit-
raum*“, sagt Andrea Kadensky, ,,haben
es die meisten Projekte geschafft, auf
eigenen Beinen zu stehen.“ Von den
ca. 2 Millionen Spendengeldern im
heurigen Jahr gehen 1,4 Mio. direkt an
die Projekte. Der Rest wird aufgewen-
det fiir Projektbegleitung, Bildungsar-
beitin Osterreich und Verwaltung.

Probleme mit den Projekten gibt

es sehr selten. Aber in den letz-

ten Jahren verschlechtern sich die
politischen Rahmenbedingungen
zusehends. ,,Die globale Instabilitat
fordert autoritare Machtsysteme®, be-
dauert Andrea Kadensky. ,,Oft werden
Gesetze erlassen, die es den Projek-
ten verbieten, Geld aus dem Ausland
anzunehmen. Die Zivilgesellschaft
wird zuriickgedrangt.“ Umso wichti-
gerist, dass wir dranbleiben!

An wen kann ich mich wenden?
Du mochtest ,,Ernte teilen — Zukunft spenden®in
deiner Pfarre durchfiihren und hast Fragen und/oder

mochtest Material bestellen? Ich freue mich tiber

deine E-Mail oder deinen Anruf:
Cristina Lanmiller-Romero:

o.lanmueller-romero@edw.or.at
Tel.: 01/51552-3306
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Die Aktion Familienfasttag ist eine von
alle Didzesen in Osterreich organisier-
te gemeinsame Aktion engagierter
kfb-Frauen, um Frauen im Globalen
Siiden den Riicken zu starken. Doch wer
sorgt eigentlich dafiir, dass alle recht-
zeitig die Plakate, Folder, Spenden-
wiirfel, Servietten, Allergienachweise,
Pickerl fiir die ,,Suppe to go“ und nicht

zuletzt die Gelegenheit erhalten, eine
Projektpartnerin personlich kennenzu-
lernen? Das macht die kfb Osterreich
mit Sitz in Wien.

Kann eine einzelne Veranstaltung
die Welt verandern?

Natdirlich nicht. Aber sie kann ein
Rédchen sein, das ein anderes
Rédchen in Gang setzt. Das schon
»traditionelle® Benefizsuppenessen
in Wien mit Prominenten aus Politik
und Kirche ist ein Event mit einem

osterreichweiten Echo in den Medien.

Es gibt uns damit die Gelegenheit,
ein kraftiges Lebenszeichen fiir die
Anliegen von Frauen im Globalen
Siiden zu senden. Heuer fand es am
6. Mdrz im AuBenministerium statt.
Am Podium sprachen die kfb-Vorsit-
zende, Angelika Ritter-Krepl, Anna
Raab (FFT-Verantwortliche), Bischof
Werner Freistetter und Inorisa Elento
(Projektpartnerin aus den Philippi-

nen) miteinander tiber eine gerechte-

re Verteilung von Sorgearbeit und die
Problematik der Care-Migration.

Familienfasttagsmagazin mal 3
Was steckt hinter den Projekten
des Familienfasttags? Wer sind die

TEILEN SPENDET ZUKUNFT

Suppenessen: im Bild: 5. von links, Angelika
Ritter-Krepl; in der Mitte Doris Schmidauer

Frauen, die wir unterstiitzen? Was
machen sie genau? Wie verandert
sich ihr Leben durch unser Tun? In
drei Familienfasttags-Magazinen
jahrlich, herausgegeben von der Os-
terreichstelle der kfb, wird ausfiihrlich
dariiber berichtet. Spender*innen fiir
den Familienfasttag sowie kfb-Lei-
tungsfrauen bzw. Organisatorinnen in
den Gemeinden erhalten ein solches
Heft gratis zugeschickt.

4. Juni 2023: Stidwind Straflenfest: Entwicklungspolitischer Preis wird
u.a. an kfb-Frau Traude Novy verliehen!

Der Verein Siidwind Entwicklungspoli-
tik Wien vergibt den Preis ,,Die Segle-
rin“ und zeichnet damit Menschen aus,
die sich lebenslang entwicklungspoli-
tisch engagieren und sich fiir Gerechtig-
keit in der Welt einsetzen.

Dieses Jahr wurde sie gleich zweimal
vergeben. Edeltraud Novy, die mit
kritischer, feministisch-6konomischer
Bildungsarbeit von sich reden machte
und Stidwind-Griindungsmitglied Ru-

pert Helm-Wakolbinger nahmen den
Preis entgegen.

Beide stellten heraus, keine Einzel-
kampfer*innen zu sein: ,,Ich war nie
alleine. Es hat immer ein Team ge-
braucht®, sagte Helm. ,Es gibt nichts

Wichtigeres, als in eine gute Gemein-

schaft eingegliedert zu sein und von
dort aus mit- und fiireinander etwas
zu bewegen®, so Novy.

Win gratulienen ganz henzlich!

© Franz Hagmann

Im Bild: (von links) Mutter und Tocher:
Katharina und Traude Novy, Lisa Kolb-Mza-
louet, Obfrau des Siidwind Regionalvereins
Wien und Rupert Helm-Wakolbinger.
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Allen Anfang wan denv Kaffee -
30 Jahre Fairtrade

von: Anni Van den Nest

© kfb-Wien

Kaffee beschert vielen von uns einen
selbstverstindlichen tiglichen
Genuss - aber wie schaut es mit den
Bauer*innen aus, die die wertvollen
Kaffeebohnen liefern?

Alsichin den 70er Jahren begonnen
habe, Kaffee zu trinken, gab es er-
freulicherweise das erste Produkt des
fairen Handels in Osterreich: Kaffee
aus Nicaragua. So bin ich nie in die
Verlegenheit gekommen, Kaffee zu
kaufen, der nicht fair gehandelt ist.

Im Laufe der 70er Jahre wurden stets
mehr fair gehandelte Produkte in vie-
len Pfarrcafés verkauft. Viele Weltla-
den entstanden - oft unter Beteiligung
von kfb-Frauen. Der faire Handel war
noch ein Minderheitenprogramm,
aber doch in vielen Pfarren zu Hause.
In der kfb waren die Themen Armut,
Ungleichheit, Ungerechtigkeit und
»faire Handelsbedingungen - eine
Sache der Gerechtigkeit“ bei den
Bildungsveranstaltungen zur Aktion
Familienfasttag von Beginn an dabei.
Aus christlicher Verantwortung
kann es uns nicht egal sein, wie die
Menschen, die unsere Genusswaren
produzieren, leben und wie sie fiir
ihre Arbeit, flir ihre Rohstoffe bezahlt
werden.
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Adelante Kaffee - der Kaffee der kfb und EZA fairer Handel

Dadurch wurden viele kfb-
Frauen fiir die Bedeutung
des fairen Handels und
den Blick auf die Produ-
zent*innen sensibilisiert.
Es war also klar, dass die
kfb 1992 entschied, eine

. der Griindungsorgani-

| sationen fiir ,Transfair®,
spater FAIRTRADE, zu
sein. Das Ziel war es, fair
gehandelte Produkte aus
Landern des Siidens in den
Handel, in die Betriebe,

in die Gastronomie zu
bringen. Erfreulicherweise kann man
schon im Jahresbericht 1995 folgendes
lesen: ,Kaffee und Tee mit dem Trans-
fair-Siegel sind in den Geschdiftsregalen
ein Erfolg. Die Zahl der Konsument*in-
nen, die bewusst ein paar Schilling
mehr pro Einkauf ausgeben, wachst.”
Nicht in den kithnsten Traumen konn-
te man sich damals die darauffolgende
Erfolgsgeschichte ausmalen. Heute
gibt es nahezu in allen Supermaérkten
eine breite Produktpalette mit dem
FAIRTRADE-Siegel. Die Zahl der
Produkte steigt stindig — so wie auch
die Umsitze. Das FAIRTRADE-Sie-

gel genief3t in Osterreich hochstes
Vertrauen.

Als Teil des internationalen Netz-
werkes arbeitet Fairtrade Osterreich
intensiv mit anderen européischen
Liandern und mit den Produzent*in-
nennetzwerken auf Augenhohe zu-
sammen, was die weltweite Wirksam-
keit erhoht. Viel ist also erreicht, aber
solange der Faire Handel die Ausnah-
me ist und nicht unfaire Handelsbe-
dingungen deklariert werden miis-
sen, solange Unternehmen in ihren
Lieferketten keine Verantwortung
libernehmen und solange nicht jede
kfb-Frau selbstverstiandlich Kaffee,

WISSENSWERTES

2 Knapp 2 Millionen Bauerinnen und
Bauern, sowie Beschaftigte in 70 Lan-

dern gehéren zu FAIRTRADE

2 Mehr als 2100 verschiedene Produk-
te mit dem FAIRTRADE- Siegel sind in
Oisterreich erhaltlich.

Fairer Handel wirkt!

* Erverbessert die Einkommenssituati-
on und sorgt fiir finanzielle Stabilitat.

* Erfordert die Selbstbestimmung und
Verantwortung der Produzent*innen.

* Ersorgtfir geregelte Arbeitsbedin-
gungen.

+ Erfdrdert den Schutz natiirlicher
Ressourcen und die BIO- Landwirt-
schaft.

Mebhr als 170 Partnerunternehmen ver-
arbeiten hierzulande bereits FAIRTRA-
DE-Rohstoffe oder fiihren FAIRTRA-
DE-Produkte im Sortiment.

Sie arbeiten mit rund 1.500

Produzent*innen-Organisa-
S tionen in Afrika, Asien und

Lateinamerika zusammen.

Tee, Bananen, Reis ... aus dem fairen
Handel konsumiert, gibt es noch viel
zu tun fiir uns!

Darum sollte fiir uns das Jubildum
2023 Anlass sein, in unserer Organi-
sation, in unseren Gruppen, Initia-
tiven zu setzen. Denn: Gemeinsam
sind wir fairer!

Ideen, Materialien und Referentinnen
dazu gibt es bei FAIRTRADE Osterreich
und in den diézesanen kfb-Biiros. Auf
www.fairtrade.at gibt es auch Informa-
tionen tiber die laufenden Jubildums-
Aktionen.
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Die kfb-Wien in Zahlen

Arbeitsjahr 2022/23

Essen, das Leib und Seele und die

Welt zusammenhdlt!

Ernéhrungssouveranitat fir alle statt Krisen ohne Endel!

Warum ist Essen politisch? Was hat das
mit unserem Wirtschaftssystem zu tun?
Und welche Erfahrungen gibt es in Ar-
menien zur Bewiltigung der Klimakrise
in der Landwirtschaft? Ein Riickblick
auf eine Veranstaltung im Kultursaal in
Obersdorf, bei der gutes Essen fur alle
im Mittelpunkt stand.

Die gemeinsame Sorge fiir

gutes Essen fiir alle stand im
Mittelpunkt der gut besuchten
Veranstaltung und die Frage,
was es braucht, um ein starkeres
Bewusstsein fiir die Umwelt und
eine 6kologisch gerechte Land-
wirtschaft zu schaffen. Eine gute
Verbindung zwischen Konsu-
ment*innen, Biuer*innen, Verar-
beiter*innen und Handler*innen
ist eine Voraussetzung, kritischer
Konsum bzw. Selbstreflexion in
Bezug auf den eigenen Konsum
ein erster Schritt. Weiters ist ein
anderer Blick auf Wirtschaft, der
die Organisation des Lebensnot-
wendigen und nicht den Profit in
den Mittelpunkt stellt, notwen-
dig. Denn die Grundversorgung
aller Menschen und gutes Essen,
gute Lebensmittel miissen weit
mehr als nur billig produziert

% Gefordert wurde die Veranstaltung

von der Osterreichischen Berg- und
Kleinb&uer_innen Vereinigung, dem
Welthaus, FAIRTRADE, Weltladen
Gaénserndorf, Fairwandeln, ADA,
Pfarre Obersdorf, Hauswutz-Verein

fir gemeinschattliches Wohnen und

der kib Wien.

werden — auf Kosten von Mensch
und Umwelt. Welche Méglichkei-
ten haben wir, selbstbestimmte
lebensspendende Ernahrung fiir
alle zu fordern?

Bei den Workshops (Besuch des
Gemeinschaftsfelds, der Samen-
greillerei, des ,Weltackers®, des
Biohofs Vogt oder dem Sammeln
von essbaren Krautern) konnte
frau Einblicke in die Zusammen-
hinge von Landwirtschaft und
Ernidhrungssystem gewinnen.
Und erleben, dass eine selbstbe-
stimmte Versorgung mit guten
Lebensmitteln moglich ist!

Der Tag bot eine gute Gelegen-
heit, ins Gesprach zu kommen,
voneinander zu lernen, Ideen
zu entwickeln und sich beim
abschliefienden gemeinsamen
Essen zu vernetzen.

Pfarrmitglieder pro Vikariat:
griin:  Vikariat Nord: 3.273 MG

blau: Vikariat Sud: 1728 MG
Vikariat Stadt: 392 MG
Gesamt: 5.393 MG

Zentrale Mitglieder pro Vikariat:

griin: Vikariat Nord: 326 MG
blau: Vikariat Std: 190 MG

Vikariat Stadt:  291MG ‘
Gesamt: 807 MG

Im Arbeitsjahr 2022/23 konnten wir 60 neue
Mitgliedsfrauen begriien.

Wir haben 26 ehrenamtliche Mitarbeiterin-
nen in der Didzesanleitung, sowie in diézesanen
Arbeitskreisen.

In 166 Pfarren gibt es aktive kfb-Gruppen. Im
Jahr 2022 fanden 65 Bildungsveranstaltungen
mit insg. 1167 Teilnehmerinnen statt. Davon wurden
34 Pfarrveranstaltungen mit 609 Teilnehmerinnen
an uns gemeldet. 31 zentrale Veranstaltungen mit
558 Teilnehmerinnen wurden vom kfb-Wien Biiro
durchgefiihrt.

Die Mitgliederzeitung kfb-aktuell erschien vier

Mal im Jahr, im neuen Gewand!

|y betoeel




Alle reden’s von
., Kehr-Arbeit"
- und ich muss
sie machen!

(Eintreffen ab 09:00 Uhr) im Stephanisaal
am Stephansplatz 3,1010 Wien

Sei dabei!

Wir freuen uns aut dichl!

Gerti Téubler,

stellv. Vorsitzende

Koste es, was es welle!
Auch fiir Care-/Sorgearbeit?!

Care- bzw. Sorgearbeit braucht Zeit und Geld, = Beim Impulstag wollen wir uns ,,typische”
schafft aber auch Arbeit und Einkommen, Frauenbiographien und unser derzeitiges
vor allem fiir Frauen. Sie ist die Grundlage Pensionssystem anschauen, um gemeinsam
fiir ein funktionierendes (Zusammen-)Leben.  zu liberlegen, wie es fairer werden konnte.
Trotzdem ist sie oft wenig wertgeschiatztund  Damit Frauen und Méinner auch im Alter gut
schlecht bis gar nicht bezahlt. Eine gerechte leben kénnen.

Verteilung der Care-Arbeit zwischen Frauen =~ Am Nachmittag hast du die Gelegenheit, Refe-
und Mannern wiirde mehr Spielraume fiir rentinnen und ihre Angebote zum Jahresthe-
alle eroffnen. ma kennen zu lernen.

© Norbert Gmeind|

Am Impulstag wéhlen wir auch unsere neue Didzesanleitung. Alle anwesenden
kfb-Mitglieder sind wahlberechtigt. Jede Mitgliedsfrau kann sich bis zum 99.2023

zur Wahl stellen bzw. vorgeschlagen werden, wenn sie zur Kandidatur bereit ist.

© Novosel

Eine Kandidatin steht bereits fest:

Ernie Novosel, geboren 1952 . Einige ihrer
kfb-Stationen: Mitglied seit 1987, Teilnahme
ander 1. Osterr. (1992) und der 1. Europ. Frau-
ensynode (1996), kfb-Griindungsmitglied von
FAIRTRADE, Projektpartnerinnen-Besuch
auf den Philippinen, Mitarbeit im Arbeits-
kreis Entwicklungszusammenarbeit und
stellvertretende Obfrau des Vereins ,Tamar*,
Derzeit bei den ,Religions for Future® aktiv
und seit letztem Jahr in der Di6zesanleitung
und im Arbeitskreis Gemeinschaft der kfb

Warum sie kandidiert?,Seit Beginn des II.
Vaticanums sind 60 Jahre vergangen und die
Situation in der Katholischen Kirche hat sich
fir Frauen nur unbedeutend verandert und
zu zahlreichen Kirchenaustritten gefiihrt.
Dies ist ein Argernis, das ich mit theologi-
schen Argumenten und Engagement in die
Gremien einbringen will.“

Den aktuellen Stand und Infos zu den Kandidatin-
nen sowie zur Wahl findest du auf unserer Home-

page!

Wien.
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