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1) Ideen fiir eine gemeinsame Aktivitat

Finden Sie gemeinsam mit lhrem Angehoérigen zusammengesetzte Worter zum Thema Haushalt.
Beispielsweise:

Worter mit Telefon: Telefonbuch, Telefonhorer...

Worter mit Schliissel: Schlisselbund, Schliisselanhanger...

Worter mit Buch: Liederbuch, Rezeptbuch...

Worter mit Glas: Trinkglas, Fensterglas...

Passen Sie diese Ubung Ihrem Angehérigen an — keine Uber- und keine Unterforderung!

2) Tipps fiir die Angehorigen

Lassen Sie den Haushalt fir einen Tag mal gut sein. Tja, einfach gesagt jedoch ,schwer” getan!
Ubung macht den Meister! Génnen Sie es sich! Unternehmen Sie, wenn méglich, heute Dinge, die
Ihnen guttun! Erleben Sie bewusst einen Tag fiir sich und stellen Sie somit den Haushalt fiir einen
Tag hinten an.

3) Anregung fiir Menschen mit Demenz

Lassen Sie Ihren Angehorigen die fehlenden Buchstaben zum Thema Haushalt ergéanzen. Passen Sie
den Schwierigkeitsgrad dieser Ubung Ihrem Angehdrigen an. Beispielsweise kénnen Sie Dinge zum
Thema Haushalt am Tisch legen und mit lhrem Angehdorigen darliber sprechen. Oder Sie geben
Dinge zum Thema Haushalt in einen Flihlsack oder eine Tasche und lassen die Dinge ertasten.

ein Leben lang.
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Haushalt

Hier fehlen einzelne Buchstaben.

Bitte vervollstandigen Sie die Worter!
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ein Leben lang.
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