e Ruhe finden

Entspannung und Achtsamkeit
fur Korper und Geist

=

In einer Gruppe kdnnen Sie lernen, wie Sie
durch einfache Ubungen die Achtsamkeit in
Ihren Alltag integrieren kdnnen, um den
taglichen Herausforderungen mit mehr
innerer Ruhe und Gelassenheit zu begegnen.

Montag um 10:00 Uhr - jeweils 1 Stunde
18. September 2023

9. Oktober 2023

6. November 2023

27. November 2023

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Bitte Matte und Decke mithehmen.

Kosten: € 15,- pro Treffen
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http://www.geistesgegenwart.at

