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Gruppenstundenvorschlag 

Anfang Advent: „Stars & Sternchen“ 
 

 

 

 

 

Vorbemerkung: 

Diese Gruppenstunde ist darauf ausgelegt, dass sie als Videokonferenz, etwa mit Zoom, Jitsi, TEAMS 

oder Ähnlichem durchgeführt wird. Wenn du dir damit unsicher bist, probiere es im Vorfeld einmal mit 

Freund/innen aus. Du wirst sehen, es ist ganz einfach.  

Die Kinder brauchen für die Gruppenstunde einen Laptop/ein Tablet/ein Smartphone und 

Internetzugang. Das brauchst du natürlich auch ;-)  

 

 

Anfang Advent: „Stars & Sternchen“ 
 

Vorbereitung: 

Bitte die Kinder im Vorfeld, dass sie Bilder/Poster/Fanartikel ihrer Idole („Stars“) vorbereiten. 

 

Ihr braucht außerdem: 

➢ Papier 

➢ Schere 

➢ Faden/Schnur 

➢ Evtl. Farbstifte 

➢ Evtl. Sticker, Glitzersteine, Klebstoff, … 

 

Einstieg: 

➢ Die Kinder werden aufgefordert, ihre Bilder/Poster/Fanartikel zu zeigen und zu erklären, wer ihr 

„Star“ ist und was ihn/sie so besonders macht; was ihnen besonders an ihm/ihr gefällt. 

 

Was ist ein „Star“? 

➢ Geht gemeinsam der Frage auf den Grund, was einen Star so besonders macht.  

o Könnte jemand auch so etwas wie ein Star sein, obwohl er/sie nicht berühmt ist? Z.B. 

eine Feuerwehrfrau, ein Krankenpfleger, Oma, Opa, Papa, Mama, …  

o Wie ist das mit Jesus? Ist der ein Star? Warum ja? Warum nein? 

 

Sterne basteln: 

➢ Stars/Sterne werden auch gerne zur Advents- und Weihnachtszeit als Schmuck aufgehängt. Ein 

Stern hat auch die Weisen aus dem Morgenland zum Kind in der Krippe geführt. 

http://www.erzdiozese-wien.at/
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➢ Gemeinsam könnt ihr nun Sterne basteln, die als Dekoration aufgehängt werden oder die man 

auch z.B. zu Weihnachten verschenken kann. 

o Ihr macht gemeinsam Scherenschnitte (Eine Anleitung findest du z.B. hier: 

https://www.youtube.com/watch?v=KhE71xM9GIU&feature=emb_logo): 

▪ Man nimmt ein Blatt Papier und faltet es mehrmals zusammen. 

▪ An den Faltstellen kann man nun kleine und größere Löcher schneiden, in 

verschiedensten Formen. 

▪ Man muss darauf achten, dass man immer einen Rest Falz übriglässt, damit 

anschließend der Stern nicht auseinanderfällt. 

▪ Anschließend wird das Blatt Papier aufgefaltet und kann noch nach Herzenslust 

verziert werden. 

▪ Zum Schluss wird durch eines der Löcher ein Faden gefädelt und der Stern ist 

bereit zum Aufhängen. 

 
Inspiriert von: Gruppenstunden-Ideen zur Adventszeit. Zusammengestellt von Michael Holl, Ministrantenreferat Rottenburg.  

 

 

 

Zusammengestellt von Marie-Luise Kapeller 
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