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Auf unserer Website findest du noch einen 

Kreuzweg mit allen Stationen zum Ausmalen. 

www.pfarrverband.org/verband >Breitstetten

Ich schenke euch ein 
neues Herz und lege 
neue Begeisterung in 
euch. Ich nehme das 

Herz von Stein aus eurer 
Brust und gebe euch ein 

mitfühlendes Herz. 
Ezechiel 36,26

Die Fastentür wurde 
von den Kindergarten-
kindern gestaltet.

Rezeptidee Herzen aus
Topfen-Öl-Teig

Zutaten: 
200 g Topfen 
50 ml Milch 
1 Ei 
100 ml Öl 
70 g Staubzucker 
1 Pkg. Vanillezucker 
Abrieb von halber Zitrone 
400 g Mehl 
20 g Backpulver

Zum Füllen: 
30 g Marmelade 
30 g Nougat  
(schnittfest)

80 g Butter zerlassen 
80 g Zucker 
1 Pkg. Vanillezucker

Ausstecher in Herzform

Zubereitung: 
Backrohr auf 180° Ober/Unterhitze vorheizen und ein Backblech mit Backpapier 
auslegen oder mit Butter bestreichen.

Topfen, Milch, Zucker, Ei, Zitronenabrieb und Öl in einer Schüssel miteinander 
verrühren. Mehl mit Backpulver vermengen und dazugeben. Alles zusammen 
zu einem gescheidigen Teig verkneten und auf der leicht bemehlten Arbeitsflä-
che ca. 0,5 cm dick ausrollen.

Herzen ausstechen und die Hälfte davon mit etwas Marmelade oder einem 
kleinen Stück Nougat belegen und den Rand mit zerlassener Butter bestrei-
chen. Die belegten Herzen mit den anderen Herzen belegen (bemehlte Seite 
nach oben) und die Ränder vorsichtig andrücken.

Die fertig zusammengesetzten Herzen aufs Backbleck legen und mit zerlasse-
ner Butter bepinseln. Für ca. 10 min., leicht goldbraun backen. In der Zwischen-
zeit Zucker mit Vanillezucker vermischen.

Die fertig gebackenen Herzen noch heiß mit geschmolzener Butter bepinseln 
und mit dem Zuckergemisch bestreuen. Auf einem Gitterrost vollständig aus-
kühlen lassen. - Gutes Gelingen!

Aufslöung Rätsel: 
Es sind 10 Smileys 
versteckt
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5. Station
Simon von Zyrene hilft 
Jesus das Kreuz tragen

6. Station
Veronika reicht Jesus 

das Schweißtuch

7. Station
Jesus fällt zum zweiten Mal 

unter dem Kreuz

1. Station
Jesus wird zum Tode 

verurteilt

2. Station
Jesus nimmt das Kreuz 

auf seine Schultern

3. Station
Jesus fällt zum ersten Mal 

unter dem Kreuz

4. Station
Jesus begegnet 
seiner Mutter

8. Station
Jesus begegnet 

den weinenden Frauen
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Wir wollen einander Herzen schenken.

Passend zu unserem Fastenmotto laden 
wir ein, Herzen aus Wolle zu basteln. 
Wolle gibt es zur freien Entnahme im 
Vorraum der Kirche. Bastelanleitungen 
findest du auch dort oder auf unserer 
Website.

Fastenaktion Herzerlbaum



In jeder katholischen Kirche findest du die Stationen des Kreuzwegs. Diese 
Bilder erinnern daran, was Jesus erlebt hat und was er erdulden musste. Wir 
wollen am Karfreitag diesen Kreuzweg gemeinsam gehen und nachdenken, 
was Jesus erlitten hat. Alle Kinder dürfen mitgestalten. 

EINLADUNG zum 
FAMILIENKREUZWEG
Karfreitag, 7. April, 15 Uhr

Als Symbol für die Fastenzeit haben 
wir das Herz gewählt. Du findest es an 
verschiedenen Plätzen in und außer-
halb der Kirche. Es soll dich daran 
erinnern ein offenes und warmes Herz 
für deine Mitmenschen zu haben. Das 
Lied „Liebt einander, helft einander“ 
entspricht diesen Gedanken voller 
Nächstenliebe. Hört es euch an, viel-

Hast du das gewusst?

HOSANNA (hebräisch) war ursprünglich 

ein Bitteruf: „Hilf bitte!“ der sich im Laufe 

der Zeit zu einem Jubelruf gewandelt hat. 

„Hosanna dem Sohne Davids! Gelobt sei, 

der da kommt im Namen des Herrn! Ho-

sanna in der Höhe!“ heißt es im Evange-

lium zum Einzug von Jesus in Jerusalem. 

Als Symbol für die Fastenzeit haben wir das Herz gewählt. Du findest 

es an verschiedenen Plätzen in und außerhalb der Kirche. Es soll dich 

daran erinnern ein offenes und warmes Herz für deine Mitmenschen zu 

haben. Das Lied „Liebt einander, helft einander“ entspricht diesen Ge-

danken voller Nächstenliebe. Hört es euch an, vielleicht finden wir Zeit 

es in der Fastenzeit gemeinsam zu singen.

Lied: Liebt einander, helft einander

Am Palmsonntag wird Jesus Einzug in Jerusalem gefeiert 
und wir möchten uns gemeinsam darauf vorbereiten. 

Wir basteln mit den Kindern Palmbuschen, mit bunten 
Ostereiern, Herzen und Bändern. Material ist vorhanden, 
Anmeldung nicht erforderlich. Kosten: Freie Spende.

EINLADUNG zum 
PALMBUSCHENBINDEN
Samstag, 25. März, 10-12 Uhr 
Pfarrhof Breitstetten

Wie viele verliebte Smileys haben sich im Kinder-boten versteckt? Die Auflösung findest du auf der letzten Seite.

Rätsel: Smileys mit Herzen suchen

Palmsonntagsfeier2. April 8.30 Uhr anschließend Pfarrkaffee

So berichtet Evangelist Johannes.

Die Palmbuschen die wir heute noch binden, gehen auf den Einzug von 
Jesus in Jerusalem zurück, als die jubelnden Menschen ihm zu Ehren Palm-
zweige entlang des Weges ausbreiteten. Palmbuschen symbolisieren das 
Leben und sollen an Jesus erinnern, sie bringen Segen für Haus und Flur 
und sollen vor Unwettern und Hagelschlag schützen.

Da nahmen sie Palmzweige, zogen 
hinaus, um ihn zu empfangen und riefen: 
Hosanna.

VIDEO VOM LIED

Malaktion:
Wir schenken unserem Pfarrhof ein Herz
Gemeinsam haben wir die Fenster des Pfarrhofs 
„beherzt“ und das Ergebnis kann sich sehen lassen.


