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Liedvorschläge  
 
Gesegnet, gesegnet bist du, Maria, Das Große KISI-Liederbuch, S. 140-142  
Text und Musik: Birgit Minichmayr  
Ein schönes Lied aus dem Musical „Sternstunde in Betlehem“, welches zum heutigen Evangelium 
passt. Das Lied findet man auf der CD zum Musical Christliche CDs für Kinder | KISI – God's singing kids - 

KISI-Shop  

  
Ganz still wird‘s, Lieber Gott, ich bin begeistert! (Liederheft von Ursula Leutgöb & Monika 
Schwarzinger), S. 2  
Text und Musik: Ursula Leutgöb  
Dieses schöne Adventlied kann man an den Adventsonntagen singen – bis zu der jeweils aktuel-
len Strophe. Das Lied ist sowohl von der Tonlage als auch vom Rhythmus von den Kindern leicht 
zu erlernen und zu singen. Man kann sich das Lied auf der gleichnamigen CD anhören, erhältlich 
zusammen mit dem Liederheft unter www.ursula-leutgoeb.at/shop/fur-kinder/  
Ein Tonbeispiel gibt es hier: ursula-leutgoeb.at/uploads/documents/5d544a981c3e6.mpga  

4. Adventsonntag C 

      ____________________________________________________________ 

Maria hat vom Engel Gabriel erfahren, dass sie ein Kind bekommen wird. Heute hören wir, wie sie sich 
auf den Weg macht, um ihre Verwandten Elisabet und Zacharias zu besuchen. Elisabet erwartet auch ein 
Kind, ebenfalls unter wunderbaren Umständen. Das Kind wird Johannes heißen—wir kennen es schon, es 
ist Johannes der Täufer. Beim Aufeinandertreffen der beiden Frauen waren alle vier (die Mütter und auch 
die beiden Kinder im Bauch) erfüllt von großer Freude. Lassen wir uns anstecken von dieser Freude auf 
das Kommen des lebendigen Gottes! 

 
KATHOLISCHE KIRCHE Erzdiözese Wien // JUNGE KIRCHE  
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https://shop.kisi.at/27-cds
https://shop.kisi.at/27-cds
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Linkliste  
 
Die Ausmalbilder zum Evangelium findest du unter: http://bibelbild.de/ 
Die Evangelien in Leichter Sprache sind hier abgedruckt: Evangelium in leichter Sprache (evangelium-in

-leichter-sprache.de) * 

Messmodelle der Jungschar Wien findest du unter: Messmodelle - Katholische Jungschar ED Wien  

Vorlagen für Kindergottesdienste im Jahreskreis: Kinderpastoral und Kindergottesdienst Katholisch: 

Kindergottesdienst Katholisch (kindergottesdienst-katholisch.de)  

Reli.kreativ Ausgaben: Reli.kreativ (erzdioezese-wien.at)  
Einfache Elemente für Gottesdienste mit Kindern und Feste im Jahreskreis C: Mit Kindern Feste 

feiern | Themen | Katholische Kirche Kärnten (kath-kirche-kaernten.at)  

Advent bei Familien234.de: Advent (familien234.de)  
Einige Anregungen zu Advent und Weihnachten gesammelt: Advent und Weihnachten - Katholische 

Jungschar  

Spielideen und vieles mehr zur Advent– und Weihnachtszeit bei: Advent und Weihnachten in der 

Jugendarbeit › Jugendleiter-Blog  

Idee für Aktionen mit den Kindern an den Adventsonntagen: Ein Weg durch den Advent - mit Kindern 

│ Liturgiebörse Diözese Linz  

Die aktuelle KinderGottesdienstGemeinde der Jungschar Linz bietet Vorschläge für WoGo-
Feiern zu den Adventsonntagen, hier zu beziehen: kgg  

Beten und Feiern in der Familie im Advent aus der Diözese Innsbruck: Advent mit Kindern - Diözese 

Innsbruck  

Die Geschichte von der Begegnung Marias mit Elisabet dargestellt mit Biblischen Erzählfiguren: 
Maria und Elisabeth  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
* Hinweise zur Verwendung des Evangeliums in Leichter Sprache:  
„Das Konzept der Leichten Sprache berücksichtigt insbesondere die Bedürfnisse von Menschen mit Lernschwierig-
keiten, aber auch von Menschen mit Demenz oder von Menschen, die nicht so gut Deutsch sprechen oder lesen 
können. Das Ziel der Leichten Sprache ist Textverständlichkeit. Sie gestaltet sich u. a. durch folgende Merkmale: 
Einfachheit, klare Gliederung, Prägnanz, kurze Sätze.“ (Weitere beachtenswerte Punkte bitte nachlesen unter: 
Was ist Leichte Sprache? | Evangelium in leichter Sprache) 
 
Das Evangelium in Leichter Sprache wurde nicht direkt für die Zielgruppe Kinder geschrieben. Manchmal mag es 
nicht passend für Kinder erscheinen, manchmal wiederum eignet es sich recht gut als Grundlage der Verkündigung 
im Kindergottesdienst. Wir drucken die Evangelientexte in jedem Dokument des Kinderliturgie-Newsletters ab—ich 
lade ein, sich den jeweiligen Text vor dem Einsatz mit Kindern anzuschauen und selbst über die Verwendung zu 
entscheiden.  

 
Eine Liste aller Lesungen und Evangelien der Sonn– und Feiertage mit Verweisen auf bekannte Kinderbibel-
Ausgaben, in denen die jeweilige Schriftstelle enthalten ist, findet sich hier: dli.institute/wp/praxis/
verkuendigungstexte-in-kinderbibeln-lesejahr-c/   

https://www.erzbistum-koeln.de/seelsorge_und_glaube/ehe_und_familie/familie_und_kinder/glauben_leben/familienliturgie/ausmalbilder_und_textseiten/
https://www.evangelium-in-leichter-sprache.de/
https://www.evangelium-in-leichter-sprache.de/
https://wien.jungschar.at/messmodelle
https://www.kinderpastoral.de/kindergottesdienst
https://www.kindergottesdienst-katholisch.de/
https://www.kindergottesdienst-katholisch.de/
https://www.erzdioezese-wien.at/pages/inst/26098454/kinder/kinderliturgie/article/83625.html
https://www.kath-kirche-kaernten.at/themen/C98
https://www.kath-kirche-kaernten.at/themen/C98
https://www.familien234.de/kirchenjahr-feiern/advent/
https://www.jungschar.at/jahreskreis/advent-und-weihnachten
https://www.jungschar.at/jahreskreis/advent-und-weihnachten
https://www.jugendleiter-blog.de/advent-und-weihnachten-in-der-jugendarbeit/
https://www.jugendleiter-blog.de/advent-und-weihnachten-in-der-jugendarbeit/
https://www.dioezese-linz.at/institution/803901/database/142.html
https://www.dioezese-linz.at/institution/803901/database/142.html
https://www.dioezese-linz.at/kjs/kgg
https://www.dibk.at/Glaube-Feiern/Gottesdienst/Familien-Kinder-beten-und-feiern-Gottesdienst/Zum-Nachlesen/Zum-Nachlesen-2020/Advent-mit-Kindern
https://www.dibk.at/Glaube-Feiern/Gottesdienst/Familien-Kinder-beten-und-feiern-Gottesdienst/Zum-Nachlesen/Zum-Nachlesen-2020/Advent-mit-Kindern
https://www.youtube.com/watch?v=zxGZypcTi14
https://www.evangelium-in-leichter-sprache.de/was-ist-leichte-sprache
https://dli.institute/wp/praxis/verkuendigungstexte-in-kinderbibeln-lesejahr-c/
https://dli.institute/wp/praxis/verkuendigungstexte-in-kinderbibeln-lesejahr-c/
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4. Adventsonntag C 
Lukas 1,39-45 
Maria besucht ihre Verwandten. 
 
Maria war die Mutter von Jesus. 
Maria hatte eine Cousine. 
Die Cousine hieß Elisabet. 
Der Mann von Elisabet hieß Zacharias. 
Elisabet und Zacharias wohnten weit weg in 
den Bergen. 
  
Maria war schwanger mit Jesus. 
Maria wollte das Elisabet und Zacharias er-
zählen. 
Darum ging Maria zu Elisabet und Zacharias. 
Elisabet war auch schwanger. 
  
Das kleine Kind im Bauch von Elisabet konnte 
schon hören. 
Das kleine Kind hörte, als Maria zu Elisabet 
„Guten Tag“ sagte. 
Das kleine Kind im Bauch von Elisabet freute 
sich über Marias Stimme. 
Das kleine Kind strampelte fröhlich im Bauch 
von Elisabet. 
Elisabet merkte, wie das kleine Kind strampel-
te. 
Elisabet wusste sofort: 

 Mein Kind freut sich. 
 Weil Maria auch schwanger ist. 
 Weil Maria mit Jesus schwanger ist. 

  
Elisabet sagte zu Maria: 

 Mein Kind hat vor Freude gestrampelt. 
 Weil du mit Jesus schwanger bist. 
 Und weil du mit Jesus zu uns kommst. 
 Wenn Jesus groß ist, erzählt er uns alles 
 von Gott. 
 Ich freue mich, weil du uns besuchen 
 kommst. 
 Und weil du die Mutter von Jesus bist. 

 
4. Adventssonntag | Evangelium in leichter Sprache  

https://www.evangelium-in-leichter-sprache.de/lesejahr-c-4-adventssonntag
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Gedanken und Ideen zur Gestaltung 
  
Tagesgebet für den 4. Advent 
Ein Textvorschlag für Messfeiern mit Kindern findet sich hier: Oration_4.Advent_alle_LJ.pdf  
 
Gemeinsames Tagesgebet  
Guter Gott, wir bringen heute alles zu dir, was uns zurzeit beschäftigt.  
Was uns Sorgen macht… (kurze Stille zum Nachdenken) 
Was uns traurig macht… (kurze Stille zum Nachdenken) 
Worüber wir uns freuen… (kurze Stille zum Nachdenken) 
Worauf wir hoffen… (kurze Stille zum Nachdenken) 
Du bist immer bei uns, guter Gott.  
Du kennst unsere Sorgen, unsere Trauer und unsere Freude.  
Dafür danken wir dir – heute und an allen Tagen bis in Ewigkeit. Amen. 
 
Augenblick der Stille 
Bei den Erzählungen von Maria geht es um das Hinhören. Maria hat die Botschaft des Engels ge-
hört. Maria und Elisabet haben einander zugehört. Johannes hat im Bauch die Begrüßung Marias 
gehört und sich gefreut.  
Bevor wir gemeinsam das Wort Gottes hören, wollen wir unsere Ohren und Herzen öffnen und 
genau hinhören, was uns Gott zu sagen hat. Dazu nehmen wir uns ein paar Momente der Stille. 
(eventuell Klangschale oder Gong anschlagen) 
 
Idee für die gesamte Adventzeit: Bodenbild gestalten (zB. im KiWoGo) 
Das Bodenbild wird jede Woche/ jeden Adventsonntag erweitert. 
Du brauchst: ein großes Tuch (am besten lila), eine große Tür aus Papier, Karton oder Holz—man 
sollte sie jedenfalls öffnen können, Teelicht(er) im Glas (1. Advent), braune Tücher für einen Weg 
(2. Advent), ein großes Herz aus Papier oder Stoff (3. Advent), ein Smiley ausgedruckt oder aufge-
malt (4. Advent), Krippe (Hl. Abend) 
 
Jetzt ist es wirklich bald soweit! Weihnachten ist schon ganz nah! Ich freue mich schon so auf 
Weihnachten! Wer von euch auch? Worauf freust du dich am meisten? 
Im Evangelium heute hören wir auch noch einmal von großer Freude. Da begegnen sich die zwei 
Frauen, die beide ein Baby erwarten, und freuen sich für einander. Sogar die Babys im Bauch 
freuen sich. Hören wir jetzt einmal die Bibelstelle! 
Evangelium folgt. 
Nach dem Evangelium: Gespräch mit den Kindern. 
Die beiden Frauen haben sich riesig gefreut und wahrscheinlich sogar umarmt. Es ist schön, 
wenn wir Freude mit jemandem teilen können. Mit wem kannst du deine Freude teilen? 
(Antworten der Kinder) 
Deswegen legen wir heute ein lachendes Smiley zur Tür. 
Ein Kind legt das große Smiley zur Tür. 
 
Gebet 
Herr, gib uns Freude! 
Lass uns die Freude teilen und einander ein Lächeln schenken. 
Herr, gib uns Freude! 
 
 
 

https://www.kindergottesdienst-katholisch.de/fileadmin/smb/Redaktion/Dateien/Dokumente/Oration_4.Advent_alle_LJ.pdf
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Gedanken zur Predigt  
Heute haben wir im Evangelium von Maria und Elisabet gehört, die beide schwanger waren, als 
sie sich getroffen haben. Dieses Treffen war für beide etwas sehr Freudiges und Schönes. Wenn 
Frauen schwanger sind, dann merkt man das. Man sieht zwar das kleine Kind noch nicht, aber 
man weiß genau - es ist da.  
Wir bereiten uns jetzt schon den vierten Sonntag gemeinsam auf Weihnachten vor, laufen Jesus 
sozusagen entgegen. Wir treffen uns jeden Sonntag in seinem Namen. So können wir uns darauf 
verlassen, dass Jesus jetzt schon mitten unter uns ist. Manchmal merken wir mehr, manchmal 
merken wir weniger von seiner Anwesenheit, aber so, wie eine schwangere Frau genau weiß, 
dass ihr Baby da ist und davon mal mehr, mal weniger merkt - manchmal bewegt es sich stark, 
dann schläft das Baby wieder - so können auch wir ganz sicher sein, dass Jesus Christus mitten 
unter uns ist.  
Nach: Messmodelle - Katholische Jungschar ED Wien  

 
Spielidee: Reise nach Betlehem 
Spielt „Reise nach Jerusalem“ (Betlehem) mit Sesseln oder Sitzkissen. Als Musik nehmt Weih-
nachtslieder. 
 
Vorschlag für Zuhause 
Sammelt gemeinsam schöne Erlebnisse und Ereignisse, deren Erinnerungen euch mit Freude erfül-
len, und schreibt sie auf Papierblumen auf. 

Impressum: Junge Kirche Erzdiözese Wien, kinderliturgie@edw.or.at , 2024 
Team: Christine Loibl-Zonsits, Magdaléna Tschmuck, Clara Schumann, Marie-Luise Kapeller 

https://wien.jungschar.at/index.php?id=1189&modellid=941

