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Herbstspaziergang. Sonne im Gesicht. Nochmal im Schanigarten
sitzen. Das von den Bdumen gefallene Laub mit den Fiiflen hoch-
wirbeln und sich nach den Kastanien in den griinen Schalen bii-
cken. Autsch. Mit ihren Stacheln sehen sie aus wie Coronaviren.
Die Vorfreude auf einen bunten Herbst ist gleich getriibt.

il

Dieser Herbst ist tatsichlich anders. Als wir diese Ausgabe konzi-

pierten, hatten wir die leise Hoffnung, dass das Heft vor allem eine
Riickschau auf die Pandemie ist und dass wir nach den Ferien in

den Pfarren — mit neuen Ideen aus dem Lockdown - durchstar-
ten kénnen. Mittlerweile ist klar, dass uns Abstandsregeln, Masken

2 und regelmif3ig neue Mafinahmenpakete durch den Herbst und

Winter begleiten werden.
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EAL “\ I \\ il Alles, was wir im Frithjahr neu entwickelt haben, wird auch weiter-

'TUWELW A hin Bestandteil im Pfarrleben sein. Darum hoffen wir, dass du auf
den néchsten Seiten viele Anregungen fiir deine Arbeit — auch in

der aktuellen Situation - findest.

¥ = Was sich allerdings nicht gedndert hat: Mit dem Movi kénnen wir
ohne Abstandsregeln und Hygienemafinahmen zu dir nach Hause

kommen und mit dir in Verbindung bleiben!

‘ Alles Gute fiir dich und die Kinder und Jugendlichen, mit denen du
unterwegs bist! Bleibt verbunden und bleibt gesund!

~
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Doris Schmidt
Chefredakteurin des Movi



Mit Abstand...

Wir hatten einen Plan, viele Ideen, viel vor. Wir hatten schon einiges
ausgetiiftelt und vorbereitet. In unseren Kopfen war das neue Movi
eigentlich schon fertig — doch dann kam uns was dazwischen und ihr
ahnt auch schon was: ein Virus, eine Pandemie, ein Lockdown. Also
mussten wir plotzlich umplanen, denn wir wollten ja auf die aktuelle
Situation reagieren. Bei unserer Videokonferenz der Redaktion war
Jjedoch nicht klar: Wollen die Menschen da draufSen in der Kinder- und
Jugendpastoral noch etwas davon lesen? Wird das im Herbst iiberhaupt
noch aktuell sein? Inzwischen kam es wieder anders.

Wir haben entschieden: Eine Ausgabe - mit Abstand

Vermutlich haben sich einige von euch bei meinen ersten Zei-
len in der Situation der letzten Monate wiedererkannt. Wir
alle hatten viel geplant und dann kam alles anders. Wir wur-
den vor grof3e Herausforderungen und Fragen gestellt. Aber
nach dem ersten Schock wurden langst erwiinschte digitale
Angebote blitzschnell umgesetzt. Man traf sich virtuell mit
Kolleg*innen und Kinder- und Jugendgruppen. Sakramen-
tenvorbereitung fand im digitalen Raum statt. Wir fanden
Losungen, um auch auf Abstand miteinander Liturgie zu fei-
ern. Pfarren gingen online und erreichten jene, die schon ak-
tiv dazu gehoren und auch viele Menschen dartiber hinaus.

Der erzwungene Abstand lief3 uns teilweise zur Hochform
auflaufen: Unsere Gedanken und Kreativitdt nahmen neue
Wege, da das Ubliche nicht mdglich war. Zwischen Schock-
starre und Aktionismus wuchsen Ideen und Losungen, die
auch Potential fiir die Zukunft haben kénnten. Genau deshalb
kommt diese Ausgabe nicht zu spit, sondern sie hat den
notigen Abstand, um noch einmal zuriick zu blicken, von
erfolgreichen Konzepten zu berichten, Erfahrungswerte zu
teilen, und Schliisse zu ziehen.

Abstand ist heilsam

Wihrend ich diese Zeilen schreibe, sitze ich in einem Strand-
bad in Karnten. Der Blick auf den Worthersee weitet mein
Denken, viel weiter als an einem Schreibtisch. Ich mache hier
Urlaub und halte nicht nur Abstand zu meinen Mitmenschen,
sondern ich gewinne Abstand zu meiner Arbeit als Lehrer.
Dieser Abstand tut gut, denn ein Tapetenwechsel und eine
Auszeit vom Alltag helfen dabei, das eigene Handeln zu re-
flektieren, indem man einen anderen Blickwinkel einnimmt.
Ich kann dariiber nachdenken, was mir dieses Jahr gelungen
ist und woran ich arbeiten sollte — das geht besser, wenn ich
nicht zu nahe dran bin.

In einem Film tiber moderne Zauberkiinstler und Illusio-
nisten namens ,Die Unfassbaren (engl. Now you see me)
heifit es gleich zu Beginn: ,,Sehen Sie genau hin. Denn je
néher Sie zu sein scheinen, desto weniger werden Sie tatsdch-
lich sehen. Denn so ist es leichter getduscht zu werden und.
den Uberblick zu verlieren. In einer geldufigeren Version sagt
man: ,,Den Wald vor lauter Béumen nicht mehr sehen.“ Also
wer zu nahe dran ist, der verliert das grofie Ganze aus den
Augen. Deshalb ist es oft gut, Abstand zu nehmen. Abstand
reduziert nicht nur die Ansteckungsgefahr, sondern hélt uns
auch in beruflichen wie privaten Dingen gesund. Wir verlie-
ren uns nicht darin und kénnen uns wieder auf das Wesent-
liche besinnen.

Markus ist ehrenamtliches
Redaktionsmitglied und
unterrichtet Religion.

Ein Glaube, der durch Krisen tragt

Fiir uns, die in der Kinder- und Jugendpastoral arbeiten, war
dieses ,Wesentliche® unser Glaube. Wir mussten Abstand
dazu nehmen, wie wir unseren Glauben leben und ausdrii-
cken, wie wir ihn feiern und wie wir Gemeinschaft gestalten.
Wir mussten Bewahrtes und Gewohntes iiberdenken und uns
die Fragen stellen: Warum machen wir das eigentlich? Was
wollen wir den Menschen durch unsere Angebote vermitteln?

Es war wichtig zu tiberlegen, was das Wesentliche an Gottes-
diensten, Erstkommunion und Firmung, Gruppenstunden,
gemeinsamem Singen, Andachten und Anbetungen ist. Der
Glaube, die Hoftnung, die Gemeinschaft, die durch diese
Angebote ausgedriickt und erlebt werden, wird durch diese
- ich nenn’s mal schlicht - Medien aus unserem Innersten
in die Welt getragen und wieder zuriick. Es war also not-
wendig, neue ,,Medien® und Formen zu finden. Antrieb und
Motivation dafiir waren unser Glaube und unsere Hoffnung,
unser Wunsch nach Gemeinschaft. Also hat uns unser Glau-
be durch die Krise getragen und neue Ideen hervorgebracht,
wie wir eben jenen Glauben in die Welt tragen kénnen.

Der verordnete Abstand war somit nicht eine Einschrankung
unserer Moglichkeiten, sondern wir konnten unser Han-
deln {iberdenken, unseren Glauben priifen und neue Mittel
und Wege finden - und damit wurde unser Fundus erwei-
tert. Dieses Uberdenken und Reflektieren sollten wir dfter
machen, damit unser Tun nicht abstumpft und unsere Aus-
drucksformen nicht irgendwann zu leeren und inhaltslosen
Klischees verkommen.

Keine Riickkehr zum ,Normalzustand”

Mit etwas Abstand wollen wir also mit diesem Movi auf diese
Zeit zuriickblicken: Was ist gewachsen? Was macht auch in
Zukunft Sinn? Wo haben wir Liicken im Bisherigen erkannt?
Was kénnen wir fiir eine erneute Phase des Abstandes vorbe-
reiten und voneinander lernen? Was sollten wir noch lernen
und wem sollten wir jetzt helfen?

Die Riickkehr zum ,,Normalzustand“ wird noch dauern. Ich
personlich hoffe, dass wir nach der Krise nicht wieder alles
so wie frither machen, sondern wiinsche mir, dass wir diese
neuen, kreativen Ansitze und Medien und die neu gewonne
Vielfalt der Ausdrucksformen beibehalten.

Um die vielen Fragen aufzugreifen und viele erfolgreiche Pro-
jekte zugédnglich zu machen, ist dieses Movi voll von Ideen
fiir die Praxis. Es soll euch zum Voneinander-Lernen anre-
gen, zum Nachmachen einladen, beim In-Beziehung- und
In-Gemeinschaft-Treten helfen. Wir wollen euch ermutigen,
die eigene Arbeit immer wieder aus einem gewissen Abstand
heraus zu betrachten: Denn je ndher wir zu sein scheinen,
desto weniger werden wir tatsachlich sehen.

MARKUS AICHELBURG



Wenn die Couch zur Kirchenbank wird...

Wir alle wurden unvorbereitet von der Corona-Kise iiberrascht. Als umso positiver wurde teilweise wahrgenommen,
wie schnell Pfarren und didzesane Einrichtungen auf die Krise reagierten und zahlreiche digitale Angebote ge-
schaffen haben. Wie haben die Menschen in den Pfarren die Zeit erlebt? — Wir haben uns fiir euch umgehért.

Besonders positiv wurden Angebote wahrgenommen, bei
denen die ,,Zuseher*innen® aktiv ins Geschehen miteinbezo-
gen wurden. Das Kinderliturgieteam der Pfarre Breitenfeld
hat innerhalb kiirzester Zeit sein Angebot fiir Kinder Co-
rona-tauglich umgestaltet. Die ,,Kinderkirche® lud mit inspi-
rierenden, humorvollen Videos und Materialien zum Down-
loaden zum Mitmachen ein: Ein Blick auf die entstandenen
Beitrdge lohnt sich auch jetzt noch: http://www.breitenfeld.
info/kirche-fuer-kinder-in-der-Corona-zeit/

Elisa aus dem Kinderliturgieteam der Pfarre Breitenfeld nennt
als Beispiel die Emmaus-Pfarre am Wienerberg. Diese lud
ein, einander im gemeinsamen Chat vor dem Gottesdienst
zu begriifien und jede*r konnte sich bei den Fiirbitten ein-
bringen. Auch die musikalische Gestaltung und die Lesung
wurden von unterschiedlichen Personen (live aus den eige-
nen ,Wohnzimmern®) ibernommen.

Durch Ausmalbilder oder Bastelideen auf der Pfarrhomepage,
online Gruppenstunden oder digitale (Kinder-)Kreuzwege
konnten zahlreiche Kinder und Jugendliche wéhrend der
Corona-Mafinahmen digital und pastoral erreicht werden.
Doch nicht nur hinsichtlich Online-Angeboten wurde Kre-
ativitdt bewiesen: Die Kirche der Pfarre Ottenthal war zwar
tiir Gottesdienste geschlossen, aber nicht generell (ab-)ge-
schlossen. Manuela, PGR Mitglied, erzéhlt von vielen kleine
Aktionen fur Kinder und Erwachsene, vor allem rund um
das Osterfest, durch die trotz Distanz ein Gemeinschaftsge-
fuhl vermittelt wurde und Menschen (natirlich zeitlich ver-
setzt) in die Kirche kommen konnten. Die Kinder wurden
am Karfreitag eingeladen, Blumen zu pfliicken und vor das
Grab Jesu zu legen. Besonders gut angekommen ist die Os-
terkerzenaktion: Fiir jeden Haushalt wurden kleine Osterker-
zen (rund 270 Stiick) gebastelt, die dann in der Osternacht
gesegnet wurden und in den Tagen darauf abgeholt werden
konnten. Fiir den Brauch des Ratschens in der Karwoche
fanden sich in den Pfarren die unterschiedlichsten Alternati-
ven, dabei entstanden zahlreiche Fotos und Videos, die iiber
das Internet verbreitet wurden.

Helene ist Fachreferentin fiir die Bereiche Umwelt
& Gesellschaft und Schulpastoral und betreut die
Junge Kirche Bibliothek. Du erreichst sie unter 0676
7653507 oder unter h.charlewood@edw.or.at

Covid-19 als Chance

Neben den bereits erwdhnten Online-Gottesdiensten, wurde
in manchen Pfarren auch mittels Telefongottesdiensten ver-
sucht, moglichst alle Menschen zu erreichen. Pfarrhomepages
und pfarrliche Social-Media-Kanale riickten durch den Coro-
na-Lockdown mehr in den Mittelpunkt und wurden regel-
maflig bespielt und aktuell gehalten.

Viele Pfarren, Vereine oder Menschen innerhalb der poli-
tischen Gemeinden haben in kiirzester Zeit einen ,,Einkaufs-
bzw. Erledigungsservice® fiir altere Menschen oder Personen
der Risikogruppen geschaffen. Dieses Zeichen gelebter Dia-
konie und Nachstenliebe kann eine Chance fiir die Zukunft
im Bereich der Pfarrcaritas und dartber hinaus sein.

Vor allem Besprechungen, aber auch manche pfarrlichen
Gruppierungen wanderten ins World-Wide-Web und nutz-
ten diverse Videokonferenz-Programme um sich auszutau-
schen. Besonders in grofieren Pfarrverbanden stellte sich
dabei heraus, dass es online wesentlich unkomplizierter und
vor allem zeitsparender ist, sich fiir Besprechungen und an-
dere Angebote zu treffen.

Moderne Medien sind fiir junge Menschen spannend bzw. ein
zentraler Kommunikationskanal. Jugendliche bringen hier ein
grof3es Wissen mit — es zeigt sich eine tolle Moglichkeit, jun-
ge Menschen noch stirker in die Gestaltung des Pfarrlebens
einzubinden und ihnen Verantwortung zu tibertragen.

Covid-19 als Herausforderung

Trotz der vielen positiven kirchlichen Initiativen wéhrend der
Corona-Krise, kam manches in der Seelsorge zu kurz. Aus
allen kontaktierten Pfarren wurde riickgemeldet, dass es zu
wenig gemeinschaftliches Leben gab. ,,Die Prasenz der Pfar-
re war zundchst fast verschwunden, sagt Theresa Lechner,
Pastoralassistentin im Dekanat Retz-Pulkautal. Online-An-
gebote konnten fiir die meisten das physische gemeinsame
Feiern, Beten und Treffen nicht ersetzen. So beschreibt es
auch Angelika aus der Pfarre Ottenthal: , Zuhause zu feiern
war sehr ungewohnt, ein komisches Gefiihl dabei in der Kii-
che zu sitzen. Aber es war eine Notlosung.”

Florian ist JuKi-Pass im Vikariat Nord mit
Schwerpunkt im Dekanat Hollabrunn. Du
erreichst ihn unter 0664/610 11 10 oder unter
f.bischel@edw.or.at

HELENE CHARLEWOOD

FLORIAN BISCHEL

»Vorne weg fehlte die Sakramentenspendung, in jeder erdenk-

lichen Weise,“ meint Philip Seher, Pfarrer von Staatz und
Wultendorf. Die Kommunionsspendung oder Krankensal-
bung war online nicht mdglich, Firm- und Erstkommuni-
onsvorbereitung lief meist nur sehr reduziert oder gar nicht
weiter. Eine ,Online-Beichtgelegenheit® suchten manche
ebenfalls vergebens.

Kommunikation wahrend der Krise

In den Pfarren fand der Austausch vielerorts in Krisenteams
oder im Pfarrleitungsteam, meist digital statt. Mit der Pfarr-
gemeinde wurde unter anderem via WhatsApp, Facebook,
Telefon, mittels Postwurfsendungen, Aushdngen im Schau-
kasten oder via YouTube kommuniziert. Vor allem pfarrliche
Gruppen und die weniger digital vernetzte Bevolkerungs-
gruppe kamen dabei oft zu kurz oder die Kommunikation
wurde stellenweise dem Zufall tiberlassen. ,,Wir miissen ver-
suchen neue Moglichkeiten zu finden, wie wir unsere Ge-
meinde erreichen konnen' stellt auch Alexander Wimmer,
stellvertretender Vorsitzender der Pfarre Gaweinstal, fest.

Florian Unterberger aus dem Kinderliturgieteam der Pfarre
Breitenfeld macht auf eine weitere Kommunikationsliicke
aufmerksam: ,,Uns fehlt ein innerkirchliches Vernetzungs-
tool, das die richtigen Leute rasch miteinander in Verbin-
dung bringt.“ Er meint damit, dass viele Pfarren und Didze-
sen positive Initiativen setzen, aber leider wenig Austausch
tiber Pfarrgrenzen hinweg stattfindet.

Moderne Medien sind gerade fiir
junge Menschen spannend bzw. ein
zentraler Kommunikationskanal.
Jugendliche bringen hier ein groRes
Wissen mit - es zeigt sich eine tolle
Maglichkeit, junge Menschen noch
starker in die Gestaltung des Pfarr-
lebens einzubinden und ihnen
Verantwortung zu iibertragen.

Conclusio

~Wer vor Corona kreativ war, war es auch im Lockdown. Wer
es davor nicht war, war es jetzt auch nicht. - Manche haben
sofort die Chance gesehen, manche bis zum Schluss auf An-
weisungen von oben gewartet®, sagt Florian Unterberger. Die-
se Aussage trifft es zusammenfassend wohl ganz gut. ,,Das
Angebot war auf jeden Fall da, weil die meisten Pfarren getan
haben, was sie konnten®, formuliert es Manuela aus der Pfar-
re Ottenthal.

Online-Angebote kénnen keinesfalls physische Treffen und
Aktivitdten ersetzen. Digital wurden neue pastorale Akzente
gesetzt, die auch in Zukunft hilfreich sein kénnen, um eine
groflere Reichweite fiir kirchliche Angebote zu bewirken.
Darin sieht auch Berni Mollik, ehrenamtlicher Vorsitzender
der KJ Vikariat Stid, eine Chance: ,,Ich kann mir vorstellen,
nach Corona den einen oder anderen Online-Gottesdienst
oder ein Online-Prayer anzubieten. Es ersetzt zwar das echte,
gemeinsame Feiern nicht, kann aber fiir manche ein Sprung-
brett sein, um dann vielleicht beim néchsten Mal live vorbei-
zukommen.*

Jedenfalls werden Gottesdienste und gemein-
schaftliches Leben vielerorts nicht mehr
als selbstverstdndlich wahrgenommen
und wieder mehr geschitzt. Corona hat
viel gedndert. Ob sich in der Kirche
durch die Krise auch nachhaltig et-
was verandert?




Mit Abstand die besten Ideen

In der Jungen Kirche haben wir fiir euch digitale kirchliche Angebote, die wihrend der Corona-Krise in unserer
Diézese und Osterreichweit entstanden sind, gesichtet. In diesem Artikel wollen wir ein Best-Of an Ideen prd-

sentieren, die ihr auch in Zukunft anwenden konnt.

spiricloud.at - Ein Angebot der KJ Salzburg

Ein online Firmkurs mit ,Challenges® zu den Themen: Mein
Leben und ich, Gottesbilder, Jesus, Heiliger Geist, Unser
Glaube, Kirche, Vom Ich zum Wir, Schépfung, Schattensei-
ten Vergebung, Sakrament der Firmung.

Geboten werden Videos, Methoden und Ideen fiir Firmstun-
den. Es ist keine Registrierung notwendig, wenn man manche
Teile als Vorbereitung auf die Firmstunde einsetzen mochte.
Am Ende einer sogenannten ,Challenge sind die Firmkan-
didat*innen eingeladen, ihr Ergebnis (Foto/Link/Antworten)
an den ,,Firmanbieter (=Pfarre od. Institution) zu senden.
Um Ergebnisse zu empfangen muss sich die Pfarre iiber
das Kontaktformular als Firmanbieter registrieren. Dies ist
auch fiir Pfarren auf8erhalb der Erzdiézese Salzburg méglich.
www.spiricloud.at

Verséhnungswoche - Didzese Innsbruck

Jesus aber betete: Vater, vergib ihnen, denn sie wissen nicht,
was sie tun! (Lk 23,34) — Dieser Vers aus der Bibel ist wohl
den meisten von uns bekannt, auch in Kreuzwegen hért man
ihn immer wieder. Unter anderem ist Vergebung in der
Firmvorbereitung ein essentielles Thema. Die Katholische
Jugend der Diozese Innsbruck hat auf Grund der Coronakrise
aus ihrem lokalen Projekt ,Versohnungsraum®, eine digitale
Versohnungswoche gestaltet. Gewohnlich gibt es beim ,,Ver-
s6hnungsraum" verschiedene Stationen, die selbststdndig in
kleinen Gruppen oder alleine besucht werden konnen. Bei
der digitalen Verschnungswoche finden Firmbegleiter*innen
bzw. Jugendgruppenleiter*innen passende Impulse, Bilder
und Videos fiir die eigene Gruppe online. Jeden Tag wird
eine Woche lang ein Impuls geteilt. Man braucht die Mate-
rialien nur herunterladen und teilen. https://www.dibk.at/
Glaube-Feiern/Firmung/Firmlinge-begleiten/Versoehnungs-
woche

Der Schatz der Heiligen Corona - KJ Oberdsterreich
Ist ein Online Escape-Game, dass im Frithjahr 2020 entstanden
ist. Alleine oder im Familienverband bzw. der WG kénnen
zahlreiche Ritsel gelost und so der Schatz der Santa Corona
entdeckt werden. Das Angebot findest du hier:
http://ooe.kjweb.at/escape-game/hl-Corona
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The Challenge

Von Mitte Midrz bis Mitte Mai erstellte der Pfarrverband
Staatz-Wultendorf bzw. Pfarrer Philipp Seher mit seinem
Team Challenges auf die Beine: Aufgaben, mit Spafi, Kreativi-
tat und Spirit! Es wurde immer etwas gebastelt oder gestaltet.
Auf dem You-Tube-Kanal des Entwicklungsraumes konnen
insgesamt 11 Challenges nachgeschaut werden. Vielleicht ist
da ja die eine oder andere Idee fiir deine Pfarre dabei ... Mehr
dazu auf Seite 12 (Die Challenge —Pastoral zuhause).

Suche auf YouTube unter dem Namen des Kanals: Entwick-
lungsraum unterm Staatzer Berg

Pfarre ON AIR - Verbindung wird aufgebaut...

Die Pfarre St. Margaretha in Traiskirchen stellt unter dem
Titel ,,Pfarre ON AIR“ Videos, Podcasts und Livestreams zur
Verfigung. Besonders hervorzuheben ist der ,,Mini-Mitt-
woch®, der wihrend der Corona-Krise laufend entstanden
ist und als Inspiration fiir die eigene Ministrantenstunde
dienen kann. Die Angebote sind auf der Pfarrhomepage ver-
linkt und der Mini-Mittwoch ist auch auf dem YouTube-Ka-
nal der Pfarre zu finden.
http://www.pfarre-traiskirchen.at/gottesdienste-termine/pfar-
re-on-air-verbindung-wird-aufgebaut/

Suche auf YouTube unter dem Namen des Kanals: Pfarre St.
Margaretha Traiskirchen

Stayconnected - Initiativen der Jungen Kirche

In der Jungen Kirche der Erzdiézese Wien sind in Corona-Zei-
ten unter dem Motto ,,stayconnected“ zahlreiche Materialien
entstanden. Unter jungekirche.wien findest du Materialien wie:

Soulspace@home

Seit einigen Jahren bietet die Junge Kirche ,,Soulspace®, ein
Angebot fiir Kinder und Jugendliche zur Auseinandersetzung
mit sich selbst, den Mitmenschen, der Welt und mit Gott,
an. Bisher lag der Fokus auf Pfarren und Schulen. Im Rah-
men des Corona-Shutdowns wurde Soulspace nun auch fiir
zu Hause adaptiert und vereinfacht. Es ldsst sich schnell und
einfach in der Pfarre, der Schule oder zu Hause selbst auf-
bauen. Tipps und Details unter soulspace.at

BrauchBar

Bis Mitte Mai erschienen unter dem Titel ,,Brauchbar viele
Impulse, Hintergiinde zu Brauchen und Brauchtum und ku-
linarische Kostlichkeiten zum Nachkochen/-backen. Vieles
ist auch in Zukunft brauchbar ...

JuKi-Oase

Wir sehnen uns nach Oasen, an denen wir Kraft schopfen
konnen. Einmal in der Woche produzierte ein Team der
Jungen Kirche eine ,Oase, also einen Impuls fiir den Alltag.
Diese Oasen kénnen als Einstieg in Sitzungen und Gruppen-
stunden oder privat zum Beispiel vor dem Schlafen gehen
wieder zur Hand genommen werden. Ein Beispiel findest du
auf der Riickseite dieser Ausgabe.

Reli.kreativ

Religionslehrer*innen kamen wihrend der Corona-Mafinah-
men in der Jungen Kirche nicht zu kurz. Jede Woche erschien
eine kreative Idee zur Auseinandersetzung mit Glaubens-
themen, die man den Kindern als Inspiration fiir zu Hause
mitgeben konnte. Natiirlich konnen diese Ideen auferhalb
des Unterrichts fiir Familien, Gruppenstunden und co ver-
wendet werden.
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Reli.breativ - kreative Ideen .
zur Auseinandersetzung mit
Glaubensthemen

Die ,Corona-Pause dauert nun schon ziemlich lange.

Damit dir auch jetzt die Ideen nicht ausgehen, was ihr gemeinsam zuhause
machen konnt, haben wir die neue Kategorie ,Reli kreativ* geschaffen. Hier
findest du dich mit kreativ ausei

Jede Woche gib es eine Mal- oder Bastelanleitung, ein Bewegungsspiel, eine
musikalische Idee oder andere Elemente zum Tun und Erleben. Viel SpaB!

Florian ist JuKi-Pass im Vikariat
Nord mit Schwerpunkt im Deka-
nat Hollabrunn. Du erreichst ihn
unter 0664/610 11 10 oder unter
f.bischel@edw.or.at
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FLORIAN BISCHEL



Mit Abstand die besten Spiele

Aktivitaten und Spiele ohne Beriihrung

Alter: ab 8 Jahren

Dauer: ca 30 min

Aufwand: gering

GruppengrofRe: ab 10 Personen
Vorbereitung: Zeit zum Erklaren einplanen

Eine lustige Methode zum Auflockern und Aufwarmen.
Genaue Beschreibung: Alle stehen im Kreis, eine*r steht in
der Mitte. Wer in der Mitte steht, zeigt auf eine Person und
sagt zum Beispiel ,,Kotzendes Kanguru® Jetzt miissen die Per-
son, auf die gezeigt wurde, und ihre beiden Nachbar*innen
schnell das ,,kotzende Kénguru® darstellen. Das geht so wei-
ter, bis jemand etwas Falsches macht oder zu langsam ist.
Dann muss der*diejenige in die Mitte. Mit 2-3 Kommandos
starten und nach und nach die anderen dazu nehmen.

Moégliche Kommandos:

> Kotzendes Kidnguru: Die ausgewdhlte Person tut so, als
wiirde sie kotzen, die Personen rechts und links halten
symbolisch einen Kiibel hin.

> Auto-Waschanlage: Die mittlere Person hebt die Arme
tiber die Kopfe der anderen. Die linke und rechte drehen
sich wie die Waschanlagenbiirsten in der Autowaschanlage.

> Elefant: Der*die in der Mitte hélt die Hande wie einen
Riissel. Die Personen links und rechts davon machen mit
den Armen zwei riesige Ohren.

> Wikinger: Der*die in der Mitte macht sich Horner mit
den Zeigefingern, die anderen beiden rudern jeweils
rechts und links.

> Pinkelnde Hunde: Der*Die Mittlere ist ein Baum (Héan-
de in die Hohe), die anderen beiden pinkeln wie Hunde
zum Stamm.

> Mixer: Der*die in der Mitte halt die Hiande iiber die Kop-
fe der beiden dufleren Spieler*innen. Die beiden dufSeren
drehen sie sich um die eigene Achse.
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Alter: ab 6 Jahren

Dauer: ca 10 min

Aufwand: keiner
GruppengrofRe: ab 5 Personen

Der*die Gruppenleiter*in beginnt mit dem Satz: ,, Ich packe
meinen Koffer und nehme mit...“ und macht eine beliebige
Bewegung z.B. Zdhne putzen. Der*die rechte Nachbar*in ist
an der Reihe und beginnt mit dem Satz: ,,Ich packe meinen
Koffer und nehme mit. .. wiederholt zunachst die vorherige
Bewegung (Zdhne putzen) und darf dann eine eigene Bewe-
gung vormachen. Dieses Prinzip wiederholt sich solange, bis

der*die Letzte zum Schluss alle Bewegungen wiederholt hat.

Alter: ab 8 Jahren

Dauer: ca 30 min

GruppengrofRe: ab 5 Personen
Material: ev. 2 Gegenstande
Vorbereitung: Zwei Abpassplatze
miissen vereinbart werden.

Ein Versteckspiel der besonderen Sorte. Ein*e Mitspieler*in
wird als ,,Abpasser*in“ ausgewéhlt und zahlt mit verschlos-
senen Augen am ,, Abpassplatz bis 20. In der Zwischenzeit
verstecken sich die anderen in der Umgebung. Dann muss
der*die Abpasser*in alle suchen. Entdeckt der*die Suchende
jemanden, so laufen beide geschwind Richtung Abpassplatz.
Fir den*die ,,Gefundene*n” gibt es einen eigenen Abpassplatz
in unmittelbarer Néhe. Erreicht der*die ,, Abpasser*in“ den
Platz zuerst, ruft er*sie ganz laut: ,,Eins, zwei, drei, (Name
des*der Gefundenen) abgepasst!“ Wurden alle erwischt, hat
das erste Kind, das abgepasst wurde, in der nédchsten Runde
die Aufgabe des Abpassens.

Ergreift jedoch eine*r von den Mitspieler*innen die Chan-
ce und kommt unbemerkt zum zweiten ,, Abpassplatz®, kann
die Person mit dem Ruf: ,Eins, zwei, drei, alle frei!*, die rest-
lichen Mitspieler*innen erldsen. Der*die ,,Abpasser*in“ hat
in diesem Fall verloren und muss noch einmal zéhlen.
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Alter: ab 6 Jahren

Dauer: ca 5 min

Aufwand: keiner
GruppengrofRe: ab 2 Personen

Zwei Partner*innen (A und B) stehen einander mit geniigend
Abstand gegeniiber. B wird zum Spiegelbild von A und fiihlt
sich in Korperhaltung, Gestik, Mimik,... ein. Nach ein paar
Minuten werden die Rollen getauscht.

Alter: ab 10 Jahren

Dauer: ca 30 min

Aufwand: keiner
GruppengrofRe: ab 5 Personen

Ziel ist es, als Gruppe bis 20 zu zdhlen. Alle schlieflen die
Augen. Immer eine Person sagt eine Zahl, beginnend mit 1.
Es dirfen nie zwei Personen gleichzeitig sprechen, sonst be-
ginnt es von vorne.

Alter: ab 10 Jahren

Dauer: ca 35 min

Aufwand: keiner
GruppengrofRe: ab 2 Personen

Der Raum sollte eine angenehme Atmosphére ausstrahlen
(nach Moglichkeit verdunkelt). Die Kinder/Jugendlichen sol-
len sich in eine angenehme und bequeme Position begeben,
in der sie einige Zeit verweilen konnen, z.B. auf den Boden
legen oder den Kopf auf den Tisch legen. Dann liest eine
Person die Geschichte (rechte Spalte) vor. Am Ende der Ge-
schichte ist es wichtig, den Kindern/Jugendlichen beim Zu-
riickkehren in den Raum Zeit zu lassen. Erst wenn sich alle
richtig durchgestreckt und die Augen gedffnet haben, kann
begonnen werden, sich tiber die Fantasiereise auszutauschen.

Magdalena ist seit September
Pastoralassistentin in der Pfarre
Pfarrvernband Fischertal Nord.
Davor zéhlte sie zum hauptamt-
lichen Team der Jungen Kirche.

Schliefle die Augen und bringe deinen Korper in eine
angenehme Position. Achte auf deinen Atem. Atme
langsam ein und aus. Lass deinen Atem durch deinen
ganzen Korper stromen. Atme tief ein und schick ihn
deine Arme entlang, bis in deine Fingerspitzen. Lass
die Luft weiter tiber Brust und Bauch in deine Beine
fliefSen, bis in jede einzelne Zehe. Geh mit deinen Ge-
danken in deinen ganz eigenen Garten. Offne das Tor
und tritt ein. Dreh dich noch einmal um und schlief3e
das Tor hinter dir. Schau dich jetzt in deinem Garten
um. Was kannst du alles entdecken? Welche Farben,
Gerliche, Gerdusche fallen dir auf?

Jetzt suche dir einen ganz besonderen Ort in deinem
Garten. Einen Ort — an dem du zur Ruhe kommst;
einen Ort — an dem du Kraft schopfen kannst; einen
Ort — an dem du ganz friedlich werden kannst. Einen
Ort — an dem du dich wohlfiihlst.

Mach dich auf die Suche nach solch einem Ort. Dreh
dich langsam im Kreis und schau dich um. Vielleicht
findest du diesen Ort unter einem Baum oder in einer
Blumenwiese. Vielleicht findest du diesen Ort an ei-
nem kleinen Bach oder in der Nihe eines Sees. Viel-
leicht in einem Gebédude oder einem Haus, auf einem
Hiigel oder einem groflen Berg.

Lass dir Zeit beim Uberlegen und schaue dich um
nach einem Ort, der fiir dich der passende ist.

Nach einiger Zeit der Suche hast du deinen ganz per-
sonlichen Ort gefunden. Du gehst zu deinem Ort und
lasst dich langsam nieder. Du spiirst eine innere Ruhe
und eine besondere Kraft. Du fiihlst dich hier wohl
und kannst so sein, wie du willst. Du bist mit dir und
der ganzen Welt zufrieden und gliicklich. Spiire dei-
nen Gefiihlen nach, die du an diesem Ort hast, und
verweile einige Zeit an deinem Ort. Nimm ein paar
tiefe Atemziige und sptire, wie die Kraft dieses Ortes
in dich hineinstromt.

Du stehst nun auf und nimmst Abschied von deinem
Ort. Du gehst noch kurz in deinem Garten spazieren,
bevor du wieder langsam in dem Raum zuriickkehrst.
Strecke dich und dehne dich. Offne vorsichtig deine
Augen, bis du wieder ganz zuriick bist.
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~The Challenge” - Pastoral zuhause
Trotz Entfernung sind wir einander nahe!

Von heute auf morgen waren im Mdrz Gruppenstunden und persénliche Begegnungen nicht mehr méglich.
JuKi-Regionalseelsorger Philipp Seher hat gemeinsam mit einem Team aus der regionalen pfarrlichen Kinder-
seelsorge und Teens aus den Pfarren Staatz und Wultendorf ein Videoprojekt ins Leben gerufen. Wie so etwas
funktionieren kann, erfdhrst du hier.

Ich staune dariiber, wie in diesen Wochen Menschen mit den Aufgaben gewachsen
sind. Viele neue Talente habe ich entdeckt und mich daran erfreut. Was anfangs
sperrig war, wurde immer praziser. Dabei hat mir dann immer ein Drehbuch ge-
holfen, das fir alle Beteiligten auf den Punkt brachte, was fiir ihren filmischen

In den Pfarren Staatz und Wultendorf (Weinviertel) und in
unserem Entwicklungsraum Unterm Staatzer Berg legen wir
in der Kinder- und Jugendpastoral viel Wert darauf, dass Ge-
meinschaft erfahrbar wird. Deshalb war fiir uns klar: Wenn
die Kids in den nichsten Wochen nicht zu uns kommen
konnen, dann suchen wir eine Moglichkeit, wie wir zu ihnen
kommen!

Die Idee

Aus diesem Wunsch heraus entstand das Projekt ,,the chal-
lenge®: Ein Ideenteam entwickelte ,,Herausforderungen®, de-
nen man sich zuhause stellen konnte. Motivierende Anre-
gungen wurden von den alteren Kindern und Jugendlichen
verfilmt und zu Videos geschnitten. Wer bei der Challenge
mitmachte, konnte Fotos oder Kurzvideos an uns schicken,
die dann wiederum fiir alle als Videoberichte zu sehen wa-
ren. Man braucht dazu nur ein Handy und natiirlich eine
Internet-Verbindung fiir den Upload.

Das Element, dass jede*r etwas beitragen kann, war uns wich-
tig. Wir wollten ja Gemeinschaft und Kommunikation mit-
einander fordern.

Bei wochentlichen Videokonferenzen wurden die Ideen ver-
feinert, Abldufe besprochen und Aufgaben verteilt. Im End-
effekt wurden zwei Mal pro Woche Videos mit 3-6 Minuten
veroffentlicht. Die Beteiligung zeigte, dass wir mit der Idee
ins Schwarze getroffen hatten.

Drei Schwerpunkte waren uns fiir jede Challenge
wichtig: SpaR, Kreativitat und Spirit!

Das ist mir und unseren Ehrenamtlichen ein Anliegen. Ich
bin tiberzeugt, dass wir Menschen spirituelle und ,,geistbegab-
te* Wesen sind.

Entscheidend ist, auf welches Ziel hin wir uns ausrichten.
Davon leitet sich ab, was fiir uns wichtig ist und wofiir wir
uns einsetzen. Deshalb haben wir unter dem Schlagwort ,,Spi-
rit“ in jedem Video einen Aspekt zum Glauben-Leben ein-
gebracht. Jesus wiinscht sich Freude und Frieden fiir alle
Menschen! Er hat uns so viel dazu zu sagen und zu schen-
ken! Unsere Aufgabe in der Pastoral ist es, seine Botschaft

ins Heute zu Uibersetzen und verstehbar zu machen. Die Ver-
bundenheit mit ihm férdert Zufriedenheit und Gliick und ist
gerade in schwierigen Zeiten eine Oase in unserem Leben.

Das Herausforderndste am Anfang war dabei das Handling
von Apps. Wir haben nach einer Méglichkeit gesucht, bei
der man einfach mit einem Handy aufnehmen kann, ohne
die Speicherkapazitit der Gerdte zu tberlasten. Aulerdem
brauchten wir einen moglichst einfach Daten-Upload und
guten Datenschutz. Wir entschieden uns fiir www.showfy.com.
Unter dieser Adresse kann man sich anmelden und die Premi-
umversion giinstig kaufen. Damit kann jede*r, der*die frei-
gegeben wird, Fotos up- und downloaden. Damit waren wir
rundum zufrieden.

Das Ergebnis findest du auf Youtube unter dem Stichwort:
»Entwicklungsraum unterm Staatzer Berg®

Ich glaube, es ist uns gelungen, Gemeinschaft zu stiarken,
gleichzeitig auch spirituelle Lebenshilfen im Geiste Jesu zu
vermitteln — und dabei Spaf zu haben! Natirlich haben sich
alle vom Videoteam die Resultate gut angeschaut und dabei
die ,Botschaft dahinter® verstanden. Das Filmteam bestand
zu einem Grofiteil aus pfarrlich integrierten Firmkandidat*in-
nen, denen gleichzeitig vermittelt wurde, was Firmung will:
aus dem Geist Gottes schopfen und leben.

Was ich dabei erlebt habe

In unserem Team waren 25 Personen. Alleine das hat Ver-
bundenheit gebracht. Die ersten zwei Wochen war ich damit
beschiftigt, Menschen fiir die Idee zu begeistern und die Zu-
sammenarbeit zu strukturieren. Ich habe viel telefoniert und
viel Support fiir Handys und Computer gegeben. Da gab es
viele Hoppalas und Mithen, denn bekanntlich funktionieren
technische Details nicht immer auf Anhieb.

Mir war es wichtig, viele Menschen miteinzubeziehen und
ihren Ideen Raum zu geben. Wenn man das tut, ist es immer
spannend, was fiir tolle Ergebnisse herauskommen!

Im Laufe der Wochen hat jede*r einen passenden Platz im
Team gefunden. Als ich nach zehn Videos fragte, ob wir auf-
hoéren sollen, sagten alle entschieden ,,Nein®

Im Endeffekt haben wir aber einen Schlussstrich gezogen, als
das ,,System” in unserem Land wieder ,,hochgefahren® wurde.

Beitrag relevant war.

Von vielen Leuten habe ich gehort, dass sie sich die Ergebnis-Videos mehrmals
angeschaut haben, denn man kannte ja viele Akteur*innen und wollte sehen,
wie das andere umgesetzt hatten. Natiirlich haben die Kids auch auf verschie-
denen Wegen miteinander tiber das Projekt gesprochen und einander inspi-

riert. Mit der Challenge ergab sich viel Kommunikation tiber die jeweilige

Aufgabe hinaus.

Was ich daraus lerne

Die élteren Kids zu animieren, etwas fiir Jingere zu machen, schaftt neben
Gemeinschaft auch Kompetenz und Wissenszuwachs. Wenn man etwas
fir andere macht, bewirkt das — gut begleitet und ausgefithrt — auch bei
einem selbst etwas. Man merkt: Ich kann das! Ich schaffe das — auch
wenn ich mich dazu vielleicht anstrengen muss! Das ist ein enormer
Gewinn, denn das Selbstbewusstsein und der Selbstwert werden so auf-

gebaut und gestérkt.

Kompetenzen sind gewachsen.
Unter Kompetenz verstehe ich nicht nur duflere Fahigkeiten, die
gefordert werden, weil man sich mit Technik und “Bithnenbild“ aus-
einandersetzen musste. Ich merke, dass sich die einzelnen Person-
lichkeiten immer besser darzustellen wussten, dass die Klarheit der
Stimmen bis hin zu einem ,,eigenen Humor® zugenommen haben.
Der Respekt vor dem Videomachen ist einer Freude daran gewi-
chen. Wie bei mir die Strategie hin zu einem praktikablen Dreh-
buch gewachsen ist, so haben es auch die Darsteller*innen erlebt.
Gefestigter und zielsicherer wirken die letzten Kurzvideos im
Vergleich zu den ersten. Das ist doch etwas, was wir bei Kids
fordern wollen! Ich freue mich tiber das, was diesbeziiglich ge-
wachsen ist.

Ich werde fur die ,,normalen“ Gruppenstunden in der Kinder-
und Jugendpastoral als auch bei Messen mehr mit dem The-
ma Inszenierung und Videos arbeiten, denn mein Wunsch
ist immer, dass wir die Lebenswelten der Betreffenden treffen.

Philipp ist Junge-Kirche-Regionalseelsorger

im Weinviertel. Er gehort der Gemeinschaft »

der Nachfolge Jesu an. In seinen Pfarren ( ) r
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,Wo zwei oder drei...”
Liturgie in Zeiten von Corona

Die Corona-Zeit stellte uns besonders im Bereich der
Liturgie vor ganz neue Herausforderungen.

Dieser Artikel beleuchtet den , Gottes-Dienst” der
Kirche in seinen vielfiltigen Formen und will dazu
anregen, diese Fiille auch zu nutzen.

Wo die ersten Christen feierten

Die ersten christlichen Gemeinden trafen sich vor allem in
Privathdusern, um am ,Tag des Herrn“ gemeinsam Mahl im
Gedaichtnis an Jesus zu halten und um Dank zu sagen. Fami-
lien mit gerdumigen Wohnungen luden andere Familien ein.
Die Hausgemeinden waren aber nicht in sich abgeschlossen,
sondern wussten sich immer mit der gesamten Gemeinde
vor Ort und der christlichen Gemeinschaft (der ,,Kirche®)
verbunden — im Feiern und im Dienst an Notleidenden, so
wie es Jesus vorgelebt hat.

Sonntag und Messfeier

Mit dem Sonntag verbunden ist in unseren Kopfen meist
eine ,Messe®. Die Eucharistiefeier verbindet uns mit allen
Christ*innen auf der ganzen Welt und quer durch alle Zei-
ten. Das bedeutet nicht, dass alle anderen Formen des mit-
einander Betens, Feierns oder auch Tuns weniger wertvoll
sind. Der Sonntag ,erfihrt Heiligung® (vgl. R. Berger) auch
durch karitatives Engagement, Gebet oder Wort-Gottes-Fei-
ern. Das II. Vatikanische Konzil sagt iiber die Liturgie: ,,Ge-
genwdrtig ist er in seinem Wort, da er selbst spricht, wenn
die heiligen Schriften in der Kirche gelesen werden. Gegen-
wartig ist er schlieSlich, wenn die Kirche betet und singt, er
,der versprochen hat: Wo zwei oder drei in meinem Namen
versammelt sind, da bin ich mitten unter ihnen. (Liturgie-
konstitution ,,Sacrosanctum Concilium, Nr. 7 )

Dieser Satz aus dem Matthausevangelium (Mt 18,20) hat
viele Menschen wihrend der letzten Monate bestarkt: Wir
sind bei einem Gottesdienst nie allein. Wir sind versammelt
»im Namen des Vaters, des Sohnes und des Heiligen Geistes*
und feiern ,,mit allen Engeln und Heiligen®. Es kommt also
nicht auf die Masse an. Gott ist da, auch wenn wir im kleinen
Kreis in der Bibel lesen, beten, singen und einander segnen.

Kirche zuhause

Bis Corona war der Gedanke einer ,,Hauskirche® fiir die meis-
ten Christ*innen unserer Zeit eher fremd und in Verges-
senheit geraten, abgesehen vielleicht von der Familienfeier
am Heiligen Abend. Die Umstinde zwangen uns dazu, zu-

im Fernsehen oder Radio oder nutzten Angebote fiir ihre

»Kirche zuhause® Dass die Eucharistie nicht mitgefeiert wer-
den konnte erhohte die Aufmerksamkeit fiir andere Gottes-
dienstformen. Eltern beteten und sangen mit ihren Kindern,
Impulse und Gedankenanstof3e luden ein, sich Zeit zu neh-
men fiir sich selbst und die eigene Seele (siehe unser Ange-
bot soulspace@home und JuKi Oase), junge Menschen sorg-
ten sich um altere Nachbar*innen usw.

Was bleibt von diesen ,NotfallmaRnahmen®?

Wer sich auf die , Kirche zuhause® eingelassen hat, wird die-
ser Moglichkeit vielleicht auch weiterhin Platz geben. Gera-
de kleine Kinder lieben Rituale, symbolische Handlungen
und miteinander Tun: sich gegenseitig segnen, sich mittags
oder abends zusammen setzen, ein Gebet sprechen und Gott
danken, gemeinsam Bibelgeschichten lesen und Gedanken
dazu teilen, sich kreativ mit Glaubensthemen auseinander-
setzen (siehe dazu unser Angebot Reli.kreativ).

Denn: ,Die Gegenwart des Herrn wohnt in der realen, kon-
kreten Familie mit all ihren Leiden, ihren Kdmpfen, ihren
Freuden und ijhrem téglichen Ringen. [...] Die Spiritualitat
der familidren Liebe besteht aus Tausenden von realen und
konkreten Gesten. In dieser Mannigfaltigkeit von Gaben
und Begegnungen, die das innige Miteinander reifen lassen,
hat Gott seine Wohnung. Diese Hingabe ist es, die »Mensch-
liches und Géttliches in sich eint«, denn sie ist erfiillt von der
Liebe Gottes.“ (aus dem Apostolischen Schreiben ,,Amoris
laetitia — tiber die Liebe in der Familie“ von Papst Franziskus).

Praxisvorschlage:
Gebet der fiinf Finger

Wir wollen beten fiir Menschen, die uns am Herzen liegen,
die Sorgen und Note haben. Dabei hilft uns die Hand. Die
funf Finger stehen fiir fiinf Gebetsvorschlage.

Der Daumen ist der Finger, der mir am néichsten ist. Ich bete
fur die, die mir am nachsten sind. Fir meine Familie und
meine Freunde. Fiir die Menschen, die ich gerade nicht se-

Der Zeigefinger ist der Finger, mit dem man auf etwas hin-
zeigt. Ich bete fiir die, die unterrichten, leiten und fithren. Fiir
alle Lehrer und Lehrerinnen und auch fir die Priester.

Der Mittelfinger ist der ldngste Finger. Er erinnert uns an alle,
die viel Verantwortung tragen. Ich bete fiir alle, die gerade
wichtige Entscheidungen treffen miissen.

Der Ringfinger ist der Finger, auf den oft der Ehering ge-
steckt wird. Ich bete fir die Menschen, die verheiratet sind,
aber auch fiir die, die getrennte Wege gehen. Fiir alle Men-
schen, die schwach sind oder leiden miissen.

Der kleine Finger ist der Kleinste. Der kleine Finger soll uns
daran erinnern, fiir uns selbst zu beten. Jesus hat gesagt:
,Wer klein ist wie ein Kind, dem gehort das Himmelreich!“

Danke-Boden-Bild

Zielgruppe Eltern und ihre Kinder,
Jugendliche, junge Menschen
Dauer: 10 min

Aufwand: gering

GruppengrofRe: beliebig
Material: Gegenstdnde aus deiner
hauslichen Umgebung

Mit einem Bild danken wir daftir, dass wir ein gutes und si-
cheres Leben haben. Suche in deinem Zuhause kleine Dinge,
fiir die du dankbar bist. Das konnte ein roter Apfel, ein siifSer
Keks, ein schones Kleid, eine coole Kappe, ein bunter Stift,
ein Lieblingsspielzeug sein. Lege die Dinge so auf den Bo-
den, dass sie die Buchstaben des Wortes , DANKE® ergeben.
Wenn du mochtest, kannst du auch ein kurzes Gebet spre-
chen, mit dem du Gott Danke sagst:

Guter Gott!

Jeden Tag beschenkst du uns.

Oft merken wir das gar nicht.

Wir haben zu essen.

Wir haben es warm.

Wir haben Freunde und Menschen,
die es gut mit uns meinen.

So spiiren wir: Du hast uns lieb.

Tagebuch schreiben

Zielgruppe édltere Kinder, Jugendliche,
junge Menschen

Dauer: beliebig

Aufwand: gering

Material: Notizbuch, Stift

Jesus ist mit uns, er begleitet uns jeden Tag. Manchmal geht
es uns gut, manchmal schlecht - Jesus ist immer fiir uns da.
Fithre eine Woche lang Tagebuch. Schreibe oder zeichne:
Wie geht es dir? Was hast du erlebt? Was war schén? Wel-
che Farbe hat dein Tag? Sage Gott danke fiir deine Erlebnis-
se und Begegnungen! Das Lied ,,Gott ist mit uns unterwegs“
passt gut dazu, du kannst es dir anhoren unter: die-liedertes-
ter.at/kids-gott-ist-mit-uns-unterwegs/

Familiensegen
V Gott, Schopfer des Lebens.
A Wir loben dich.

V Du bist mitten unter uns.
A Wir preisen dich.

V In deiner Liebe sind wir geborgen.
A Wir danken dir.

V Du begleitest uns auf dem Weg des Lebens.
A Wir vertrauen dir.

V Gott, lass uns wachsen in der Liebe zu dir
und zueinander. Behiite uns vor allen Gefah-
ren. Wir vertrauen auf dich. Segne uns!

A Im Namen des Vaters, des Sohnes und des
Heiligen Geistes. Amen.

Hannelore ist Jugend-
und Kinderpastoral-
~ assistentin der Jungen
Kirche Wien Zentral

Christine ist Fach-
referentin fiir
Liturgie in der
Jungen Kirche

hause zu bleiben. Gldubige verfolgten Gottesdienste online, hen kann und die ich vermisse. Danke dir dafiir. Amen.

Verwendete Literatur:
A. Adam/W. Haunerland: Grundriss Liturgie, Verlag Herder, 11. Auflage 2012
R. Berger: Pastoralliturgisches Handlexikon, Verlag Herder, 5. Auflage 2013
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Junge Kirche & Pastoralamt Bereich Bibel-Li-
turgie-Kirchenraum & Fachausschuss Liturgie
Vikariat Stadt laden ein

action.reich.gottes
Kinderliturgietagung

Samstag, 17. Oktober 2020, 9:00-13:00 Uhr
Im dialog.hotel Am Spiegeln
Johann-Horbiger-Gasse 30, 1230 Wien,
www.amspiegeln.at

Impulsreferat: Dr. Gregor Jansen,

Pfarre Breitenfeld

Unkostenbeitrag: € 10,- inklusive Pausenverpflegung
(sollte von deiner Pfarre getragen werden)

Anmeldung unter www.liturgie.jungekirche.wien
Info und Kontakt: Christine Loibl-Zonsits, c.loibl-zon-
sits@edw.or.at, 0664 6101115

ellen Covid-19-Sicherheitsbestimmungen
mit max. 40 Teilnehmer*innen in einem
groflen Saal stattfinden. Diese und andere

' Die Veranstaltung wird aufgrund der aktu-

Hygienemafinahmen sollen zur Sicherheit
aller Anwesenden beitragen!

Das Risiko richtig
einschatzen

Eine Checklist fiir Veranstaltungen
in der Pfarre

Auf www.jungekirche.wien findest du alle aktuellen
Hinweise fiir regelmdfSige Gruppenstunden. Hier geben
wir dir Tipps, wie du Pfarrveranstaltungen (Spielefest,
Martinsumzug, Elternabend...) gut und méglichst
Corona-sicher planen kannst.

In diesem Fragebogen kannst du fiir unterschiedliche Berei-

che deiner Veranstaltung einschétzen, wie hoch das Risiko

einer Covid-19 Infektion ist. Kreuze fiir deine Veranstaltung

Zutreffendes einfach an. Wo setzt du die meisten Kreuzchen?

> GRON heifit, dass in diesem Bereich alles ok ist.

> ORANGE bedeutet, dass du hier eine Situation hast, auf
die du achtgeben musst. Oft wird das leider unverander-
lich sein (z.B. ein Raum im Keller ohne Fenster macht
das Liiften schwer), trotzdem kannst du deine Veranstal-
tung abhalten.

> ROT bedeutet, dass es fiir diese Situationen besondere
Regeln gibt, die du einhalten musst. Daneben findest du
Vorschldge, was du tun kannst, um das Risiko zu vermin-
dern.

Location/Setting

Wo findet die Veranstaltung statt?

Im Freien

In einem groflen Innenraum, den man gut liften kann

In einem kleinen, geschlossenem Raum

Beachte bei Rot: Maske tragen und Abstand halten ODER
unter 10 Personen

Wo befinden sich die Teilnehmer*innen wahrend der Veran-
staltung?

Nur auf ihren zugewiesenen Sitzplatzen

Die meiste Zeit sitzen die Teilnehmer*innen

Die Teilnehmerinnen sitzen nicht/wechseln stindig den Platz
Hinweis: Unter 10 Personen ok ODER Maske durchgehend
tragen ODER Veranstaltung ins Freie verlegen

Wieviel Abstand ist zwischen den Besucher*innen méglich?
2 Meter und mehr

1 Meter

Unter 1 Meter

Maske durchgehend tragen ODER unter 10 Personen

Teilnehmer*innen

Wie viele Teilnehmer*innen (excl. fiir die Durchfiih-
rung notwendiger Personen) sind gleichzeitig bei der
Veranstaltung?

Weniger als 10 Personen

10-50 Personen

Uber 50 Personen

Beachte hier genau, was rechtlich erlaubt ist (evtl. Ver-
anstaltung ins Freie verlegen oder zugewiesene Sitzplétze)

Sehen sich die Teilnehmer*innen in einem anderen
Kontext (Schule/Arbeit) auch?

ja

nein

Wenn du z.B. Schulklassen durchmischt, ist besondere
Vorsicht geboten

Sind Teilnehmer*innen oder Gruppenleiter*innen aus
der Risikogruppe (>60 Jahre; Chronische Erkrankun-
gen) bei der Veranstaltung?

nein

ja

Wie konnen diese Besonders geschiitzt werden (z.B.
Maske und Visier oder Titigkeit im Hintergrund)

Programm der Veranstaltung

Ist es geplant, gemeinsam zu singen?

nein

Nein, nur die Musikgruppe singt

ja

Beachte hier besonders, dass Singen in der Schule —
wenn {iberhaupt — nur mit Maske erlaubt ist

Sind Gesprache geplant (Murmelgruppen, Gesprache mit
wechselnden Gesprachspartnern)?

nein

Ja mit Maske und Abstand

ja

Achte besonders auf viel Platz und Masken; in geschlos-
senen Raumen besonders aufs Liften achten

Gibt es Essen und/oder Trinken?

Nein oder einzeln abgepackt

Serviert

Buffet

Gegessen werden darf jedenfalls NUR im Sitzen ODER
wenn bei der Veranstaltung unter 10 Personen anwe-
send sind

Wie sehen die Sanitdranlagen vor Ort aus?
B Moglichkeit zum Hindewaschen (Warmwasser und
Seife) UND Desinfektion
Héndewaschen oder Hiandedesinfektion
Keine Méglichkeit zum Handewaschen, keine Méglich-
keit zur Handedesinfektion
Die Moglichkeit zur Handedesinfektion lasst sich tiber-
all schaffen.

Woriiber werden die Teilnehmer*innen informiert?

Die Information tiber die Hygiene- und Abstandmaf3-

nahmen erfolgt IM VORFELD der Veranstaltung

Die Teilnehmer*innen werden VOR ORT auf die Hygi-

ene- und Abstandmafinahmen informiert

[l Die Teilnehmer*innen werden NICHT auf die Hygiene-
und Abstandmafinahmen informiert
Wie kann sichergestellt werden, dass trotzdem alle mit
den Hygiene- und Abstandregeln vertraut sind?

Die Teilnehmer*innen werden informiert, dass sie zu-
hause bleiben sollen, wenn sie sich krank fithlen

Die Teilnehmer*innen werden VOR ORT informiert,
dass sie nicht teilnehmen sollen, wenn sie sich krank
fihlen.

. Die Teilnehmer*innen werden NICHT im Vorfeld in-
formiert, dass sie zuhause bleiben sollen, wenn sie sich
krank fithlen

Istes moglich, vor Ortentsprechende Infos anzubringen?
(z.B. Hinweisschilder an der Ture)

Schulung der Mitarbeiter*innen

Wie werden die Mitarbeiter*innen geschult?

B Alle Mitarbeiter*innen werden im Vorfeld iiber wichtige
Mafinahmen informiert

B Die Mitarbeiter*innen werden nicht geschult
Uberlege, ob es eine Teambesprechung o.i. gibt, wo die
Mitarbeiter zumindest ein kurzes Briefing bekommen
kénnen

Kontaktdaten

Sind die Kontaktdaten der Teilnehmer*innen bekannt?
. Die Kontaktdaten ALLER Teilnehmer*innen sind im Vor-
feld bekannt. Nur wer angemeldet ist, kann teilnehmen
Die Kontakdaten werden auf freiwilliger Basis erfasst.
Keine Kontaktdaten konnen erfasst werden.
Unter 10 Personen moglich, aber nicht empfehlenswert

Georg ist Eventmanager in der Jun-
gen Kirche und seit Herbst Fachre-
ferent fiir Ministrant*innenpastoral
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Digital Gardening

Besondere Situationen erfordern besondere Wege. Corona lief$ auch in der Kinder- und Jugendpastoral keinen
Stein auf dem anderen. Verdnderungen sind gut. Noch besser sind sie, wenn wir sie reflektieren. Die rabbi-
nisch-jiidische Tradition hdlt dafiir zahlreiche Ankniipfungspunkte fiir uns bereit.

Radikale Verdnderungen

Corona hat auch die Kinder- und Jugendpastoral auf den
Kopf gestellt. Die Pandemie hat allerdings dazu beigetragen,
dass schon lange ausstandige Schritte in Richtung einer di-
gitalen Anpassung der Pastoral getétigt wurden, sei es durch
adidquate Kommunikationskanile, aber auch durch Angebo-
te, die mitten aus der digitalen Lebenswelt der Kinder und
Jugendlichen aufgegriffen werden. Die Pastoral wurde radikal
— also von der Wurzel her - digitalisiert.

Das rasante Tempo der Krise hatte dadurch auch positive
Auswirkungen. Vieles hitte noch Jahre bis zur Umsetzung ge-
braucht. Entwicklungen haben aber immer mehrere Seiten.
Neben einer Schockstarre, die manche Aktivitdt in einen
Dornrdschenschlaf versetzt hat, gab es einen enormen Akti-
onismus — eine Online-Aktivitat folgte der anderen. Radika-
le Veranderungen sind oft nicht die besten, weil sie dazu nei-
gen, die Wurzeln zu kappen. Wer schon einmal eine Pflanze
umgetopft hat, weif3, dass Pflanzen dann am besten wachsen,
wenn die Wurzeln nur hier und dort ein wenig gestutzt wer-
den und das Erdreich ein wenig gelockert wird.

Back to the roots

Unser Tun in unseren Gemeinden und Gemeinschaften rich-
tet sich aus am Beispiel des Jesus von Nazareth. Seine Uber-
zeugungen, die er bis zuletzt durchgehalten und dafiir als
Konsequenz den Tod am Kreuz akzeptiert hat, sowie sein
Wirken in der Erfahrung der Auferstehung sind bis heute die
Wurzel und der rote Faden fiir unser Tun. Das Leben Jesu
war tief geprégt von seiner jiidischen Umwelt, in der er grof3
geworden ist. Die biblischen Erzahlungen der Evangelien
wurden erst viele Jahrzehnte spéter niedergeschrieben. Sie sind
gepragt von den Konflikten zwischen den Anhédngern Jesu
und den verschiedenen gesellschaftlichen Gruppen jener Zeit
und neigen dazu, eine klare Front zwischen Jesus und ,den’
Schriftgelehrten zu errichten.

Wenn wir heute die Evangelien lesen, dann erscheint Jesu Tun
radikal - ndmlich radikal anders, verglichen mit dem Tun
seiner (religiosen) Umwelt. Aber vieles, was wir heute als ty-
pisch jesuanisch verstehen, wurzelt in der reichen Tradition
des Judentums, die bis heute in der rabbinischen Tradition
und im Talmud tberliefert ist. Wenn Corona und die

damit einhergehende Digitalisierung unsere Angebote der
Kinder- und Jugendpastoral an der Wurzel verdndern, lohnt
ein Blick zu jenen Wurzeln, die Jesus Halt gegeben, ihn ge-
pragt haben und dadurch auch uns prégen.

Was tun wir hier eigentlich und warum?

Mit der Frage, was Kinder- und Jugendpastoral tberhaupt
ist, ist die Frage verbunden, was wir hier tun und warum wir
es tun. Kinder- und Jugendpastoral charakterisiert, mit Kin-
dern und Jugendlichen um Werte und Haltungen zu ringen,
mit ihnen gemeinsam unterwegs zu sein, damit sie ihre je
eigene, individuelle Personlichkeit ausbilden und den eigenen
Glauben anhand der biblisch-jesuanischen Erfahrungen ver-
tiefen kdnnen. Das alles geschieht in Gemeinschatt, sei es bei
den Ministrant*innen, in der Erstkommunion- oder Firm-
vorbereitung, den Pfadfinder*innen usw. Im Zentrum steht
also nicht, den Kindern und Jugendlichen ein vorgefertigtes
Glaubens- und Normen-System aufzupfropfen, sondern — um
bei der Metapher der Pflanze zu bleiben - sie dabei zu unter-
stiitzen, sich in ihrer jeweiligen Situation und mit ihrer ganz
personlichen Geschichte und Biografie zu entfalten und fiir
sie den Boden zu bereiten, damit sie Wurzeln schlagen und
Frucht bringen konnen. Dazu lésst sich an der rabbinischen
Tradition Anleihe nehmen.

Von der Wurzel bis zu den Blattern

Das Spannende am Bildungsverstindnis der rabbinischen
Tradition ist, dass sie Lernen ganzheitlich versteht: Gelernt
wird in Gemeinschaft, in der Diskussion, an Vorbildern. Ler-
nen bzw. Bildung spricht das Herz genauso an wie das Hirn
und driickt sich durch aktives Tun aus. Lernen meint den
Menschen als ganzen und sinnt zugleich tiber die biblische
Botschaft nach. Darum versteht die rabbinische Tradition
Lernen und Bildung auch als Gottesdienst. Damit sind zwei
Aspekte gemeint: auf der einen Seite, der Dienst Gottes an
uns — er ist fiir uns da — und auf der anderen Seite, unser
Dienst an Gott, indem wir dazu beitragen, dass die Welt, die
er geschaffen hat, immer mehr so wird, wie er sie von An-
fang an gedacht hat. Dabei werden unser Denken, Fiihlen
und Handeln angesprochen. Es geht also nicht nur um die
Warzel, sondern auch um den Stamm, die Aste, die Friichte
und die Blatter, ja den gesamten Garten Gottes, in dem wir
zuhause sind.

Digital Gardening

Die Kinder- und Jugendpastoral hat durch Corona den lan-
ge ersehnten Digitalisierungsschub erhalten. Doch bleibt das,
worum es im Wesentlichen geht, noch im Zentrum? Das
Ringen um Werte und Haltungen, Personlichkeits- und Her-
zensbildung und das Fragen nach Gott kann nur in Gemein-
schaft gelingen und wenn wir lernen, dies auszuhandeln. Das
kann auch heiflen, lebhaft darum zu streiten und dadurch
gemeinsam zu einem tieferen Verstdndnis von Gott und un-
serer Welt zu gelangen — das betrifft Verantwortliche in der
Pastoral genauso wie die Kinder und Jugendlichen und dies
durchaus in digitaler Form.

Damit verbunden ist aber die Erkenntnis,
dass unsere digitalen Angebote niemals unser
analoges Tun ersetzen konnen. Eine moderne
und zeitgemdle Pastoral benotigt beide As-
pekte und diese sollten nicht gegeneinander
ausgespielt werden.

Denn es braucht die Erfahrung von Gemeinschaft im analogen
Raum ebenso wie die Erfahrungen, die durch Digitalisierung
erst moglich werden: trotz physischer Trennung verbunden
zu sein und sich austauschen zu kénnen.

Bei alledem diirfen wir einen weiteren, wichtigen Aspekt nicht
tibersehen: Solidaritdt. In der rabbinischen Tradition hief3
dies, dass die Schiiler gemeinsam afSen und tranken und ei-
nander im Fall von Krankheit unterstiitzten. Heute kann das
bedeuten, fiir jene aufmerksam zu bleiben, die aufgrund von
Corona in schwierigen Situationen leben, unsere Unterstiit-
zung brauchen und Kirche durch die jeweilige Gruppe bzw.
Gemeinschaft als tragendes Netz erleben.

Wir sollten die neu geschaffenen Angebote auch kritisch ab-
klopfen: Inwiefern tragen sie dazu bei, Gemeinschaft zu er-
leben? Motivieren sie, Werte und Haltungen auszuhandeln?
Fordern sie uns heraus, die Frage nach Gott zu stellen und
untereinander und mit der Welt solidarisch zu sein? Der
digitale Garten eroffnet uns zahlreiche neue Moglichkeiten.
Aber ein digitaler Garten will eben auch gehegt und gepflegt
werden, damit Pflanzen gut gedeihen konnen. Die Impulse
der rabbinischen Tradition kdnnen uns helfen, hier gute und
fruchtbare Entwicklungen im digital gardening der Kinder-
und Jugendpastoral voranzutreiben.

Florian arbeitet am Institut fiir Praktische
Theologie (Universitit Wien). Thn inter-
essiert, wie religioses Lernen gelingt und
welche Rolle Digitalisierung dabei spielt.
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Armut gibt es auch in deiner Gruppe

Wir héren es stindig in den Nachrichten. Eine Pressekonferenz nach der anderen beschdftigt sich mit dem The-
ma. Wirtschaftsforscher prophezeien Schlimmes... Die Corona-Krise geht nahtlos in eine Wirtschafts-Krise (iber.
Doch was bedeutet das konkret? Bin ich davon betroffen? Die Antwort lautet: Mit Sicherheit, JA!

Eine halbe Million Arbeitslose

Auch wenn ich selbst vielleicht nicht ganz direkt die Aus-
wirkungen spiire, weil ich in der gliicklichen Situation bin,
dass ich einen Job habe, der mir Homeoffice ohne Kurzarbeit
ermoglicht, so muss ich mir doch die Frage stellen, ,Wie
schaut’s in meinem Umfeld aus?. Man stelle sich vor, im
Frithjahr dieses Jahres lag die Arbeitslosenzahl in Osterreich
bei tiber 500.000 Menschen - eine HALBE MILLION!
(Quelle: AMS, Arbeitsmarktdaten). Das beinhaltet Lehrstel-
len-Suchende, Schulabgédnger*innen, Eltern von ganz vielen
Kindern und Jugendlichen. Darin enthalten sind nicht jene,
die vielleicht ihr Geschift schliefen mussten, die auf Kurzar-
beit waren oder die sowieso schon ein niedrigeres Einkom-
men haben.

In jeder Gruppe mindestens ein betroffenes Kind

Das heif3t, wenn ich eine Gruppenstunde mache, dann muss
ich damit rechnen, dass in meiner Gruppe mindestens ein
Kind oder ein*e Jugendliche*r sitzt, das/der/die unmittelbar
von Armut, Geldsorgen oder zumindest von monetéren Ein-
schrankungen betroffen ist.

Denken wir den Gedanken noch weiter... ,Die Wirtschaft
wird sich nur sehr langsam erholen®, das heifSt Geschéfte/
Restaurants/Zulieferer/Dienstleistungseinrichtungen wer-
den eventuell weiter zusperren, deren Mitarbeiter*innen
sind folglich ohne Job, die Kaufkraft nimmt ab. Angesichts
einer drohenden zweiten Welle konnen wir nicht abschétzen,
wann sich die Lage entspannen wird. Daher lohnt es sich im
Zusammenhang mit der Kinder- und Jugendpastoral in
Pfarren und Gemeinden genauer hinzuschauen und
das auch zu thematisieren — immer mit viel Sensibi-
litat und Feingefiihl.

Druck rausnehmen \
Als Gruppenleiter*in kann ich die finanzielle Si- It
tuation der Familie nicht d&ndern, aber ich kann A |
— gemeinsam mit anderen Gruppenleiter*innen
und der Pfarre - versuchen, den Druck rauszu-
nehmen.

Wie kann das gelingen?
Ein paar Beispiele:

> Soziale Staffelung der

Materialkosten bzw.
Teilnahmekosten bei
Aktivitaten.

Aktivitdten anbieten,
die ohne Kosten-
beitriage auskommen.

Nachhilfe oder Lern-
cafés organisieren
oder Pfarrraumlich-
keiten zum Lernen
bereitstellen.

Pfarrraumlichkeiten
tiberhaupt als Orte
der Erholung ohne
Konsumzwang zur
Verfligung stellen.

> Die Angebote der
Pfarrcaritas bekannter
machen.

> Vor und nach der
Gruppenstunde
anwesend sein, um
Kindern/Jugendlichen
die Moglichkeit zu
bieten sich unkompli-
ziert aussprechen zu
konnen.

> In der Gruppenstunde
die Themen Armut/
Ausgrenzung/Werte/
etc. thematisieren.
(Hier ist grof3e
Achtsambkeit geboten,
damit sich niemand
vorgefiihrt oder
verurteilt fithlt!)

> Einen Methoden-Vorschlag findest du hier im Heft (sie-
he ,Wertehandel), ansonsten empfiehlt sich auch mal
in die Datenbanken der Jungschar Wien und der KJ OO
reinzuschauen:  https://wien.jungschar.at/modelle/mo-
dellsuche
http://ooe.kjweb.at/praxis

Weiterfithrende Links:

> Jungschar Modellsuche: http://wien.jungschar.at/model-

le/modellsuche

KJ OO Praxisweb: http://ooe.kjweb.at/praxis

Pfarrcaritas: http://pfarrcaritas.at

Armutskonferenz: http://www.armutskonferenz.at/

AMS: http://ams.at
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Wertehandel

Gruppenstundenbaustein

Zielgruppe: 7-11 oder 12-18 Jahre

Anzahl: 4-12 Personen

Dauer: 45 min

Aufwand: mittel

Material: Kartchen, je nach Gruppe, bei Bedarf
auch mehrfach ausgedruckt bzw. Vorlagen mitein-
ander mischen (Vorlagen zum Download auf movi.
Jjungekirche.wien)

Anleitung:
1. Der Tauschhandel
Es gibt 28 Kértchen, auf denen jeweils ein Wert steht. Die
Kartchen werden gemischt und mit der Riickseite nach oben
aufgelegt. Jedes Gruppenmitglied (GM) kann sich, je nach
Gruppengrofle, zwischen 2 und 7 Kértchen nehmen, ohne
diese umzudrehen. Jede*r bekommt gleich viele Kértchen.
Wenn die Kartchen verteilt sind, kénnen sie umgedreht und
gelesen werden. Die GM bekommen folgenden Auftrag:
»Stellt euch vor, wir sind gerade in einer Borse. In einer Borse
werden normalerweise Waren und Aktien gekauft oder ver-
kauft. So etwas Ahnliches machen wir jetzt auch. Aber bei
uns geht es heute nicht nur um Dinge, die man mit Geld kau-
fen kann. Auf euren Kértchen stehen Begriffe, die fiir viele
Menschen einen besonderen Wert haben. Vielleicht auch fiir
euch. Ihr habt jetzt die Mdoglichkeit bei einem Tauschhan-
del Kirtchen zu tauschen. Je nachdem, ob ihr andere haben
wollt oder nicht. Denkt dartiber nach, welche Werte euch
wichtig sind. Wir werden das in zwei Runden machen. Ver-
gesst nicht zu handeln. Ziel ist, dass ihr am Ende jene Kért-
chen habt, die euch am wichtigsten sind.“

Anschlieflend finden zwei Tauschhandel-Runden statt. Vor,
zwischen und nach den Runden lesen die GM vor, was auf
ihren Kirtchen steht, damit alle wissen, welche Werte tber-
haupt auf dem Markt sind und wer diese besitzt.

2. Die Auswertung:

Nach der zweiten Runde besprecht miteinander, ob jede*r
die Werte bekommen hat, die er*sie wollte und ob es schwie-
rig war sie zu kriegen. Hier kann man gut dariiber sprechen,
wie unfair oft die Verteilung von Gilitern/Geld/Macht ist.
Wie bei den Kértchen, bei denen anfangs keiner wusste, wel-
che Kértchen er*sie bekommen hat. Ebenso kann man den
Tauschhandel gut reflektieren und Parallelen zur realen Welt
ziehen. Thr konnt Fragen stellen, wie: Was wolltet ihr schon
immer einmal haben? Welche Dinge sind wirklich wichtig?
Was benétigt man fiir ein gutes Leben? Usw.

3. Die groRe Krise:

In einem dritten Schritt werden die Bedingungen gedndert.
Jedes GM muss alle Kértchen bis auf eines abgeben. Ihr kénnt
folgende Anweisung geben: ,Nun stellt euch vor, es bricht
eine Krise aus, von der alle betroffen sind, zum Beispiel eine
Pandemie, wie es bei dem Corona-Virus der Fall ist. Solche
Krisen fiigen der Wirtschaft erheblichen Schaden zu, sodass
am Ende viele Menschen plétzlich viel weniger Geld zur
Verfiigung haben, als zuvor. Daher bitte ich euch, mir alle
eure Kirtchen, bis auf eines, zu geben. Ihr miisst entscheiden,
welchen Wert ihr euch behalten wollt.“

Danach sollte sich ein gutes Gesprachsklima ergeben, um zu
besprechen, welche Dinge einem wirklich wichtig sind, was
man unbedingt behalten oder erhalten mochte. Worauf es
wirklich ankommt im Leben, ob man das alles mit Geld kau-
fen kann. Oder was es bedeuten kann, wenn man aufgrund
duflerer Umstdnde plétzlich ganz viele Dinge verliert oder
sich einschrdnken muss usw.

Wichtige Anmerkung:

Es kann leicht sein, dass ein GM oder seine Familie sich in
einer schwierigen finanziellen Situation befindet. Es kénnte
auch sein, dass sich im Gesprich ein GM sozusagen ,,outet"
und dariiber spricht. Hier ist viel Sensibilitdt gefragt. Das
GM soll auf jeden Fall das Gefiihl haben, dass man sich dafiir
nicht schaimen muss, dass es anderen auch so geht und dass
bei weitem nicht alle wichtigen Dinge im Leben mit Geld
zu kaufen sind. Gerade in der Gruppenstunde oder in der
Pfarre spielt materieller Reichtum keine Rolle (oder sollte es
zumindest nicht). Auf keinen Fall ausfragen oder nachboh-
ren, aber signalisieren, dass man zur Verfiigung steht, wenn
weiterer Gesprachsbedarf besteht.

Luise ist JuKi-Fachstellenreferentin
fir Spiritualitat, Jungerschaft und
geistliches Leben sowie Referentin fiir
den Jugendrat der Erzdiczese Wien.
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Vom richtigen Mal}
Nahe und Abstand in Gesprachen

In der letzten Ausgabe haben wir uns damit beschdftigt, wie Kinder und Jugendliche in Gesprdchen geschiitzt
werden kdnnen (Movi 2020/1 , Sichere Gespriche”, S.34). Diesmal haben wir eine andere Perspektive: Wie
kann ich als Gruppenleiter*in dabei auch gut auf mich selbst achten? Anregung geben uns Menschen, die selbst

beruflich viele Gesprdche fiihren.

Ich treffe JuKi-Regionalseelsorger Hannes Grabner und
Sozialarbeiterin Barbara Trobej. Sie hat uns in ihr Biiro im
,Griinen Kreis“ eingeladen. Das ist ein sozialer Verein, der
suchtkranke Menschen begleitet, die mit dem Gesetz in
Konflikt gekommen sind. Barbara besucht Betroffene in der
(Untersuchungs-)Haft und klart, ob eine Therapie eine Mog-
lichkeit ware, die Suchterkrankung zu bearbeiten. Gemein-
sam mit den Klient*innen Kklart sie Rahmenbedingungen
und Motivation fiir eine Therapie ab und teilt dem Gericht
das Ergebnis mit. Das bedeutet fiir ihre Klient*innen die
Chance auf Hafterleichterung durch Therapie.

Hannes ist nicht nur Regionalseelsorger fiir die Junge Kirche

- und da besonders fiir die Katholische Jungschar — sondern
auch Kaplan in einer Wiener Pfarre. Seelsorgliche Gespriche,
Begleitung in Krisensituationen, ein offenes Ohr fiir Men-
schen sind wichtiger Bestandteil seiner Arbeit.

Wie Gesprache entstehen
Bei Barbara finden die Gesprache meist nicht freiwillig statt.
Ein ,,Zwangskontext®, wie sie es sachlich-pragmatisch aus-
driickt. Um eine Hafterleichterung zu erhalten, miissen sich
Klient*innen letztlich auf ein Gesprach mit einer*m Mitar-
beiter*in ihrer Organisation einlassen.Auch Hannes kennt
nicht ganz freiwillige Gesprachssituationen: Wenn ein Paar
heiratet oder ein Kind getauft wird. Diese Gespréche ver-
laufen manchmal steif und er merkt bald, ob es seinem Ge-
geniiber um das Sakrament geht oder um etwas anderes. Er
versucht trotzdem, nicht von vornherein zu (ver)urteilen. Es
gebe immer die Chance, dass diese Begegnungen eine Tiefe
erreichen oder etwas in Bewegung bringen. Es hange davon
ab, wie sehr ,,du es schaffst, einen Draht zum Gegeniiber zu
kriegen®. Viele Gespriache drehen sich darum, Menschen
— etwa um ein Begrabnis — zu begleiten. Am besten gefalle
ihm die, die reflektiert werden: ,Wenn ich Menschen zwei
Wochen spiter treffe und sie sagen: ,eigentlich war das gut,
es hat mir gefallen... Da geht das Gespréach dann weiter und
ich bin dankbar fiir diese Situationen.*

Doris leitet die Redaktion des
Movi und ist Fachreferentin fir
Erstkommunion und Verséhnung.

Viele Gespréache kdmen auch ganz nebenbei in Alltagssitua-
tionen zustande — etwa bei einer Hochzeit oder beim Wirten.
Trotzdem: ,,Ich konnte mir vorstellen, dass sich die Leute
Priester komischer vorstellen als Sozialarbeiter.*, stellt er fest.

Tiir6ffner sein — Nahe ermdglichen

Sich mitzuteilen, iiber Sorgen oder Unangenehmes zu spre-
chen, ist fir viele eine Hiirde. ,Das Schwierigste ist dieser
Tiiroffner®, sagt Barbara. Fir sie ist es wichtig, dass Men-
schen sich mitteilen, nur so konne sie ihnen weiterhelfen.
So wiirde das greifbar, wo ,,ich ansetzen kann, um in einen
Arbeitsprozess zu gehen.“ Das Tiuroffnen sei das Um- und
Auf - in jedem Gespréchssetting. Fiir Barbara bedeutet das,
dass im Erstgesprach vor allem sie redet.

Thre Klient*innen brauchten am Anfang viel Klarheit und Si-
cherheit. ,,Ich erkldr die Einrichtung, ich erklar meine Arbeit,
ich erzihle, um welche Fragen es gehen konnte. Ich gehe da-
rauf ein, was der vertrauliche Rahmen ist — was bleibt bei
mir, was geht an das Gericht?“ Ihre Devise: ,,Unsicherheiten
nehmen durch Information®

Fiir Gespriche gebe es keine Rezepte so nach dem Motto
»Stelle Frage 1 und erwarte Antwort A oder B. Wenn B, dann
frage weiter mit...“ — Das funktioniert nicht. ,,Ich kann eine
Frage hundertmal stellen und werde hundert andere Ant-
worten héren.“ Manche schlagen vor, mit einem Witz zu
beginnen. — Was Schlimmeres gebe es gar nicht. Es passe
einfach nicht zu ihr. Thr Rat: bei sich

selbt bleiben und sich dabei nicht
verstellen!

Hannes ldsst Gesprachstermine
nicht von der Pfarrsekretdrin
vereinbaren. Er macht selbst
den ersten Schritt, weil er dabei
schon viel Gber die Menschen er-
fahre: ,Wie sind die drauf, wie re-
den sie mit mir? Ich sehe sie nicht,

aber ich erfahre schon einiges.*
Er achte in Gesprachen bewusst
auf den dufleren Rahmen. ,Gibt’s
Kaffee, Spielzeug - falls Kin-

der mitkommen, trage ich Kollar?“ dariiber denke er nach,
denn auch damit strahle er etwas aus. ,Wenn ich zum Ge-
spréach eingeladen habe, erzdhle ich auch als erstes, was uns
erwartet.“ Seiner Meinung nach liefle er sich auch besser
einschétzen und sein Gegentiber konnte besser Vertrauen zu
ihm fassen, wenn er zunéchst ein wenig tiber sich personlich
durchklingen lasse. Das sei eine gute Basis fiir ein Gespréch:
Offen sein und sich aufeinander einstellen.

~Babyelefant?!” - Ist Abstand niedlich?

Abgesehen von Maske, Hande waschen und desinfizieren ist
die Einhaltung von gesetzlichen Abstandsregelungen ,nur
schwer machbar® sagt Barbara. Die montierten Plexigas-
winde beruhigen die Verantwortlichen wohl mehr, als die,
die hier ein Gesprich fithren sollen. Oft miisse sie mit Kli-
enten Formulare bearbeiten oder ausfiillen — da kime man
sich unweigerlich néher als man soll. ,Soziale Arbeit hat mit
Menschen zu tun und Beratung durch die Plexiglaswand ist
duflerst schwierig!®, meint Barbara.

Hannes hat wihrend der Abstandsregelungen die Gesprache
oft in den Garten verlegt. Auch hier mit Maske und Abstand.
,»,60 % des Gesichts fehlen. Die Mimik fehlt und die Kommu-
nikation ist einfach eingeschrankt. Mir fehlt der Mensch!,
fasst er zusammen. ,,Auch elektronische Medien ersetzen
nicht den personlichen Kontakt — das war es auch, was Men-
schen rund um die Gottesdienste am meisten gefehlt hat.“

Wo Abstand notwendig ist

Wie schaffen es der Priester und die Sozialarbeiterin, nach
herausfordernden Gesprachen wieder einen Abstand zur Si-
tuation zu schaffen und sich aus der Rolle zu befreien?

Am Ende eines Arbeitstages komme es schon vor, dass Bar-
bara mal eine Stunde mit dem Auto durch Wien fahrt oder
auf den Kahlenberg. ,,Eine Stunde nur ich - und Musik. Oder
ich drehe meine Bassgitarre maéglichst laut auf. Oder ich tref-
fe Freunde und mach Dinge, die mir gut tun und nichts mit
der Arbeit zu tun haben.“

Dinge tun, die Spafi machen. —Vor zwei Jahren hatte Hannes
nicht gedacht, dass da auch Laufen dazugehoren kann. ,, Aber
Sport hat wirklich was! Da kann ich mich auspowern. Denn
in dem Augenblick, wo dir die Zunge bis zu den Zehen héngt,
denkst du nur noch: ,Wie schaff ich das?!“ Die Arbeit, das
letzte Gesprach sind dann weit weg, das Hirn darf runter-
fahren. Und er habe Freunde aus unterschiedlichen Lebens-
und Berufsfeldern.

Wenn er einen Sdugling beerdigt und die Familie begleitet,
dann ,,haut mich das dann schon zurtick.“ Er wolle sich dann
nichts erkldren lassen, ,,sondern es irgendwo (nattrlich an-
onymisiert) anbringen diirfen“. Wenn sein Gegeniiber nur
zuhort und einfach sagt ,,Ja, das ist wirklich heftig®, das helfe

dann schon ungemein.

Es gibt Schicksale, da helfen keine frommen Erklarungen.
»Ich weif3 auch nicht, was Gott sich dabei gedacht hat. ge-
steht Hannes. ,,Dann bitte ich Gott darum, dass er mir hilft,
Menschen zu begleiten und sie feinfiihlig zu behandeln.”
Was er tut, tue er um Menschen mit Gott zusammenzubrin-
gen. Das gehe auf ganz verschiedene Weisen. ,Ganz selten
spreche ich von Gott selbst, wenn ich mit Menschen spreche.
Er ist selten Thema, aber er ist da“ Das Gesprach gebe dann
manchmal den Schubs fiir die ,,Beziehungsebene nach oben
- zu Gott.”

Und als Gruppenleiter*in?

Auch als ehrenamtliche*r Gruppenleiter*in erlebst du Mo-
mente, in denen sich dir ein Kind oder ein*e Jugendliche*r
anvertrauen will. — Das ist grundsétzlich gut. Und du kannst
dich dartiber freuen, dass es eine Vertrauensbasis gibt. Da
hat deine Beziehungsarbeit offenbar funktioniert!

Barabara und Hannes sind in ihrem beruflichen Kontext
ganz speziell gefordert. Manches lasst sich aber auch gut auf
die Rolle als Gruppenleiter*in iibertragen. So kannst du auch
darauf achten, dich selbst nicht zu iiberfordern.

Barbara und Hannes haben ein paar Tipps fiir dich

> Schaffe einen geeigneten Rahmen, der fiir euch
beide stimmig ist und informiert die anderen, dass
ihr miteinander redet.

> Nimm dir Zeit und setze eine zeitliche Begrenzung
(»Reden wir heute eine Stunde am Abend, die gan-
ze Nacht mach ich nicht durch!).

> Mach dir bewusst: Du bist nicht die
Person, die das Problem losen muss.

> Suche gemeinsam mit dem*der
Betroffenen nach Losungen.

> Hole dir Rat und Hilfe! (Erwachsene
Ehrenamtliche oder die Hauptamt-
liche; auch im Jungschar-Biiro, bei
Mitarbeiter*innen der Jungen
Kirche und der KJ.

> Begleite das Kind oder den/die Ju-
gendliche*n zu einem (Beratungs-)
Termin, wenn du dir das zutraust.

> Suche dir selbst jemanden zum
Reden und nimm dir Zeit fiir dich
zum Auftanken!

DORIS SCHMIDT
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Stand.fest.Stehen

Es geht um Orkane und Bédume, Schalter im Gehirn, Nichts-geht-mehr-Situationen, Notfallreflexe, Stresserkran-
kung und vor allem darum, was du beitragen kannst, damit deine Kinder und Jugendlichen standfest im Leben

stehen konnen. Literaturhinweise runden den Inhalt ab.

Orkan legt Spur der Verwiistung

Ein Orkan fahrt mitten hinein in einen Wald: Biaume ge-
knickt wie Streichholzer, entwurzelt, herumgeworfen - ein
einziges Chaos. Und dennoch, da stehen einige Bdume, hoch-
aufragend, unbertihrt, mitten im Chaos, als wire nichts ge-
schehen. Vielleicht haben sie besonders tiefe Wurzeln ausge-
bildet oder ein besonders grofiflachiges Wurzelwerk, das sie
fest im Boden verankert und ihnen Halt gibt. Vielleicht ha-
ben sie einen besonders dicken, stabilen Stamm, den nichts
so leicht umwirft. Vielleicht sind sie diinn und geschmeidig,
konnen sich im Orkan biegen, ohne zu brechen und nach
dem Sturm wiederaufrichten.

Die Fihigkeit, im Sturm standfest stehen zu bleiben, nennt
man Resilienz.

Wenn das Leben einen Sturm schickt

Nicht nur Baume kénnen von einem Orkan getroffen werden,
auch mein Leben kann manchmal ganz schon stiirmisch sein.
Vielleicht erlebe ich einzelne Schockereignisse, die mich um-
hauen, richtige Nichts-geht-mehr-Situationen. Vielleicht er-
lebe ich viele kleine Stresssituationen, die krank machen, zu
einer Art Stresserkrankung fithren kénnen.

Notfallreaktion in einer Nichts-geht-mehr Situation
Unser Gehirn ist ein geniales Organ. In besonderen Schock-
situationen kann es sein, dass sich im Gehirn ein ,,Schalter®
umlegt, dann wird das Grof$hirn, das fiir verniinftiges rati-
onales Denken zustindig ist, ausgeschaltet. Das Grofshirn
denkt, wégt ab, Giberlegt, ist beddchtig — und damit langsam.
In Nichts-geht-mehr-Schocksituationen muss es rasch ge-
hen, dann tibernehmen altere Hirnteile das Kommando und
sichern so das Uberleben.

Gut, dass es so einen Notschalter im Hirn gibt. Bis ich tiber-
legt und abgewogen hitte, ob ich jetzt besser davonrenne, auf
den Baum klettere oder tiber eine Mauer springe, hitte mich
das Einhorn schon aufgespiefit (ich weif8 schon, Einhérner
tun so etwas nicht und ich entschuldige mich bei allen Ein-
hornfans).

Es kann aber auch sein, dass ich auf das Einhorn vor mir los-
gehe und es angreife (ich hoffe, du bist kein Einhornfan und
verzeihst). Auch das geschieht nicht bewusst.

Man nennt dies autonome Flucht-Kampf-Reaktion.

Wenn's ganz blod daher geht und ich weder davonlaufen
oder angreifen kann, dann kann es sein, dass die Notfallre-
flexe mich quasi abdrehen, ich erstarre und falle um. Meine
Notfallreflexe hoffen dann, dass das Einhorn das Interesse
verliert. Das nennt man dann Erstarrungsreaktion.

Da viele Gehirnteile, aufSer der Notfallreflexe, abgedreht
sind, kann ich mich danach oft auch nicht bewusst an die
Nichts-geht-mehr-Schocksituation erinnern. Meine Not-
fallreflexe aber erinnern sich. Und dann kann es passieren:
Du kommst mit deinem neuen, supergenialen Einhornpulli
in die Gruppenstunde und ein Kind oder ein Jugendlicher
rennt plotzlich davon, greift dich an oder fallt um. Auch das
geschieht nicht bewusst, sondern reflexartig. Die Notfallre-
flexe erinnern sich an das Einhorn, der Schalter legt sich um
und das Grof3hirn ist ausgeknipst. Du steht da und hast kei-
ne Ahnung, was dein Einhornpulli ausgel6st hat (so, und ab
jetzt lass ich die Einhorner in Ruhe, versprochen).

Stresserkrankung

So kann man andauernden Uberlebensstress bezeichnen.
Dann gibt es nicht die eine Schocksituation, sondern viele an-
dauernde Stresssituationen. Im Gehirn spielt sich das gleiche
wie bei der Notfallreaktion ab. Der Schalter im Gehirn wird
umgelegt und es wirken die Notfallreflexe, es ist aber eher, als
wiirde man den Schalter standig, rasch hin- und herschal-
ten, ein-aus, ein-aus, ein- aus. Stresserkrankung
bedeutet, dass man mit dem Einhorn (oje,
ich habe mein \ \ Versprechen nicht gehal-
ten, ich gelobe Besserung) wohnen muss
und sich nie ,“"\ sicher fihlen kann.

Resilienz kann man erwerben und liben
Nichts-geht-mehr-Schocksituationen und Stress treffen vie-
le. Wie bei den Baumen bleiben manche stehen und manche
kommen zu Fall. Was jemandem hilft, stehen zu bleiben, das
nennt man Resilienz. Resilienz féllt nicht vom Himmel oder
ist genetisch vererbt. Resilienz kann man erwerben und ei-
niiben, und du kannst die Kinder oder Jugendlichen deiner
Gruppe dabei unterstiitzen. Resilienz fallt leichter, wenn ich
mich stabil und sicher fithle, wenn ich meine Stirken und
Ressourcen kenne und gelernt habe, im Hier und Jetzt acht-
sam zu sein. Im Folgenden stelle ich dir ein paar Biicher und
Ubungen vor, mit denen du dir und deinen Kindern und Ju-
gendlichen helfen kannst, standfester zu sein.

Ubung: Schatzkiste

Alter: ab 6 Jahren

Dauer: 60 min

Aufwand: mittel

GruppengroRe: beliebig

Material: je 1 Schuhschachtel fiir jede*n TN,
Papier, Stoffe, Malfarben, Kleber, Scheren,
Washi Tapes usw. ...

Lade alle in der Gruppe ein, aus der Schuhschachtel eine
Schatzkiste schon und kostbar zu gestalten. Wahrend ihr
bastelt, konnt ihr euch dariiber austauschen, was in die je-
weiligen Schatzkisten hineinkommen kénnte: Postkarten,
kleine Geschenke, ein Stein vom Strand, Spruchkarten, ge-
trocknete Blumen, alles, was gute Erinnerungen auslost. Das
gemeinsame Uberlegen kann auch denen helfen, etwas zu
finden, die sich damit nicht so leichttun. Und wenn du fiir
alle eine schone Karte schreibst, dann haben schon alle et-
was Wertvolles fiir ihre Schatzkiste.

Ubung: Horst Du noch?

Alter: ab 6 Jahren

Dauer: 2-3 min

Aufwand: gering

GruppengroRe: beliebig

Material: Klangschale, Triangel o.A.

Diese kurze Ubung eignet sich gut fiir den Anfang der Grup-
penstunde. Alle stellen oder setzen sich bequem hin. Dann
schldgst du die Klangschale oder die Triangel und ladst ein,
sich auf den Ton zu konzentrieren und zu versuchen, den
Moment zu erfassen, an dem sie erstmals den Ton nicht
mehr horen. Du kannst auch einladen, dies mit einem Hand-
zeichen anzuzeigen. Es soll aber kein Wettbewerb entstehen,
wer langer etwas hort. Es geht nur um den ganz individuellen
Moment, an dem man erstmals den Ton nicht mehr wahr-
nimmt.

Ubung: Warmender Riicken

Alter: ab 6 Jahren

Dauer: 15-30 min

Aufwand: gering

GruppengroRe: beliebig

Material: Stifte, festeres Papier (A4, 120q),
Klebeband, groRe Biiroklammern

Alle bekommen ein Blatt Papier am Riicken befestigt. Das
geht gut mit Kraftklebeband oder mit grofien Biiroklammern.
Nun werden alle eingeladen, einander folgendes auf den Zet-
tel zuschreiben: Das schitze ich an dir...Wenn alle fertig sind,
diirfen die Zettel abgenommen und gelesen werden.

5-4-3-2-1

Alter: ab 6 Jahren
Dauer: 5 min

Aufwand: gering
GruppengrofRRe: beliebig
Material: keines

Alle suchen sich einen guten Platz im Raum oder im Freien
und spiiren ihren Sinnen nach: Was hére ich? Was sehe ich?
Was spiire ich (Was nehme ich mit dem Korper wahr)?

Alle benennen zunichst 5 Gerausche, die sie horen, dann 5
Dinge, die sie sehen und 5 Dinge, die sie spliren. Danach 4
Gerdusche, die sie horen, 4 Dinge, die sie sehen, 4 Dinge, die
sie spiiren, danach drei, zwei und eines. Danach endet die
Ubung. Man darf einzelne Eindriicke auch éfter nennen.

Literaturhinweise: (die ersten 3 gibt es auch in der

JuKi-Bibliothek zum Ausleihen)

> Andreas Kriiger, Powerbook. Erste Hilfe fiir die Seele.
Wenn du mehr iiber den Schalter im Hirn und Notfallre-
flexe wissen méchtest. Supergut zu lesen, mit vielen Bei-
spielen aus dem Leben und Ideen fiir Losungen.

> Melanie Grifler, Ressourceniibungen fiir Kinder und Ju-
gendliche: Kartenset mit 60 Ideen fiir resilienzfordernde
Ressourcentibungen mit Anleitungsvorschlagen.

> Susan Kaiser Greenland, Achtsame Spiele. Achtsamkeit
und Meditation mit Kindern, Jugendlichen und Familien
Das Buch bietet leicht verstandliche Theorie und einfach
umzusetzende spielerische Ubungen

> Michael Huppertz, Achtsamkeitsiibungen. Experimente
mit einem anderen Lebensgefiihl. Das Buch bietet einfa-
che, gut erklarte Ubungen fiir ein achtsames Leben.

Michael ist Schulseelsorger am
Campus Sacré Coeur in Pressbaum CEN
und am Campus Antonigasse in
Wien. Er hat eine Ausbildung zum
Traumapédagogen absolviert.
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Sakramente feiern — auch mit Corona

Zwei Praxisberichte

Die ersten Kommunionfeiern unter verdnderten Bedingungen haben bereits stattgefunden, Firmungen werden
intensiv vorbereitet. Es ist hilfreich zu sehen, wie es andere in der Praxis machen: Hier zwei konkrete Beispiele.

Brigitte Knell,
Pfarre St. Nikolaus, Wien-Inzersdorf

Eine Erstkommunionfeier

Wir feierten im Freien dreimal Erstkommunion fiir insgesamt
31 Kinder. Die Familien meldeten sich mit genauer Perso-
nenzahl an. Auf den Ein- und Auszug mit Kindern haben wir
verzichtet, alle kamen langsam auf ihre reservierten Plétze.
Die Kinder saflen auf Sesseln mit grolem Abstand im Halb-
kreis um den Altar. Ihre Familien, nach Haushalten aufge-
teilt, auf Heurigenbanken hinter ihnen.

Von der ,,Mobilen Kirche“* hatten wir Altar, Ambo, 2 Tische
in Altarhohe (fiir die Hostienschalen) und 3 kleine Tisch-
chen fiir die Kerzen der Kinder und 12 Hostienschalen samt
groflem Korporale ausgeborgt. In den Hostienschalen war pro
Familie genau die vorher abgefragte und abgezahlte Menge
an Hostien vorbereitet. Unter jeder Schale war ein Zettel mit
dem Namen einer Familie. Zur Tauferneuerung haben wir
die Kerzen der Kinder auf den kleinen Tischchen entziindet
und die Kinder sind auf ihren Pléitzen geblieben.

Zur Kommunionspendung wurden die Kinder namentlich
aufgerufen und sind einfach aufgestanden. Eine von der Fa-
milie als Kommunionspender*in bestimmte Person holte
die Schale vom Altar und spendete ,,ihrem“ Kind die Kom-
munion. Danach nahmen beide Platz und das néchste Kind
war mit seinem*r Spender*in an der Reihe. Die Familien
waren erst nach den Kinder dran. Die Kommunionspen-
der*innen verteilten in ihren Familien die restlichen Hostien
und stellten (mit Abstand) die Schalen wieder zurtck auf
den Altar. Berithrend war, wie wiirdig ein grofer Bruder sei-
ner Schwester die Kommunion tiberreicht hat... Das waren
wirkliche Gansehautmomente!!! Ein Kommunionkind hat
die Schale selbst zuriickgetragen und auch das war ein wirk-
lich stimmiges, glaubwiirdiges Tun.

Das Verteilen der Hostie durch ein Familienmitglied wiirde
ich gerne beibehalten. Die Eltern sorgen fiir ihre Kinder und
somit auch hier, wo es um geistliche Nahrung geht. Es war
extrem kraftvoll, stimmig und glaubwiirdig.

*Die ,,Mobile Kirche* gibt es im Leihservice des Liturgiereferates: www.

liturgie.wien
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Stephan FraRR-Poindl,
Fachreferent fiir Firmung der Jungen Kirche Wien

Firmung in Zeiten von Corona

Derzeit wird in vielen Gemeinden die Feier der Firmung vor-
bereitet. Anders als sonst wird sie in diesem Jahr im Herbst,
meist im September und Oktober, stattfinden. Dadurch en-
det auch die Vorbereitung nicht wie bisher vor dem Sommer.

Viele Gemeinden haben sich dazu entschlossen, heuer meh-
rere Firmtermine anzubieten. Insbesondere wenn die Kirche
etwas kleiner ist, konnen dadurch die Abstandsregeln leich-
ter eingehalten werden. Einige nutzen aber auch die Chance
der Entwicklungsraume und verlegen die Feier in einen gro-
feren Kirchenraum.

Manche haben sich auch dazu entschieden die Feier via
Livestream in den Pfarrsaal oder nach Drauflen zu iibertra-
gen. Dadurch kénnen mehr Menschen daran teilnehmen.
Eine weitere Moglichkeit besteht darin, den Livestream auch
online zur Verfiigung zu stellen, sodass auch Menschen von
zu Hause aus mitfeiern kénnen.

Es wurde auch ein eigenes Konzept entwickelt, um die Be-
sucherstrome leiten und die Hygienemafinahmen so gut als
moglich einhalten zu kénnen. Hierzu wird es ein eigenes
Welcome-Service geben, dass die Feiergemeinde begriifit und
die Sitzplatze zuweist.

Bei der Firmung selbst wird es heuer situationsbedingt kei-
ne Handreichung zwischen den Firmlingen und dem Firm-
spender geben. Viele Gemeinden haben sich diesmal auch
dazu entschlossen, die Jugendlichen mit ihren Pat*innen nur
einzeln zur Firmung aufzurufen.

Auch wenn in diesem Jahr vieles anders ist, eroffnen sich da-
durch neue Chancen. So wird heuer in einigen Gemeinden
die Feier der Firmung zugleich auch der Beginn der neuen
Vorbereitung sein. Dadurch kommt sehr schén zum Aus-
druck, dass es bei der Firmung immer auch um einen An-
fang geht.

Was euch heuer erwartet

Seminar fiir Firmbegleiter*innen

Theologische und methodische Grundlagen fiir die
Firmvorbereitung, praktische Tipps fiir die thematische
Arbeit mit Jugendlichen; Vernetzung und Erfahrungs-
austausch.

Samstag 7. + Sonntag 8. November 2020, 9-18 Uhr
Don Bosco Haus Wien, St. Veit-Gasse 25, 1130 Wien

Samstag 21.+ Sonntag 22. November 2020, 9-18 Uhr
Geistliches Jugendzentrum Oberleis 1, 2116 Niederleis

Werkstatt Erstkommunion:

Grundbotschaften fiir Kommunionvorbereitung -
Was bei Kindern ankommen soll

Fir Verantwortliche und Mitarbeiter*innen in der
EK-Vorbereitung

In Zusammenarbeit mit vielen erfahrenen Menschen
und mit der Ditzesanleitung hat die Junge Kirche
Grundbotschaften fiir Sakramentenpastoral formuliert:
Was sind Sakramente? Was ist Kommunion?

Diese einfachen Botschaften fassen zusammen, was
die EK-Vorbereitung Kindern kognitiv und emotio-
nal vermitteln will und sie sind Schliisselsatze fiir das
pastorale Handeln. Gemeinsam setzen wir uns mit
den Inhalten dieser Botschaften auseinander und ler-
nen Umsetzungsmoglichkeiten kennen.

Mittwoch, 25. November 2020, 9-13 Uhr
Sr. Restituta Saal (601), Stephansplatz 6/DG
1010 Wien

Samstag, 28.11. 2020, 9-13 Uhr
Quo vadis?, Stephansplatz 6/Hof, 1010 Wien

Studientag Erstkommunion und Firmung:
Arbeit mit Eltern und Pat*innen

Wie kénnen Eltern, Pat*innen und andere Bezugsper-
sonen in die Sakramentenvorbereitung eingebunden
werden? Praktische Tipps und Modelle; Gelegenheit
fir Vernetzung und Erfahrungsaustausch

Samstag, 13. Februar 2021, 9-13 Uhr
Club Stephansplatz 4
1010 Wien

Firmstudientag:

Neue Leitlinien fiir die Firmvorbereitung

Was bedeuten die neuen Leitlinien fiir die Praxis?
Welche Moglichkeiten ergeben sich dadurch fiir die
Firmvorbereitung? Wir arbeiten an konkreten Modellen.

Samstag, 6. Mdrz 2021, 19-13 Uhr
Club Stephansplatz 4
1010 Wien

Werkstatt Erstkommunion:

Die Vorbereitung neu denken fiir Verantwortli-
che in der Erstkommunionvorbereitung

Wir vergleichen unterschiedliche Konzepte von EK-
Vorbereitung und arbeiten mit Orientierungshilfen
und hilfreichen Kriterien fiir die Weiterentwicklung
der eigenen Angebote vor Ort.

Samstag, 13. Mdrz 2021, 9-13 Uhr
Quo vadis?, Stephansplatz 6 /Hof, 1010 Wien

Werkstatt Erstkommunion:

Den Glauben FEIERN - Impulse fiir Gottes-
dienste in der Erstkommunionvorbereitung
Vielfiltigste Formen von Gottesdiensten rund um die
Erstkommunionvorbereitung kennenlernen.

Donnerstag 20. Mai, 2021, 16—19 Uhr
Sr. Restituta Saal (601),

Stephansplatz 6/DG

1010 Wien

-
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Ein Raum fiir die Trauer

Jedes Jahr um Allerheiligen gestaltet die Gesprdichsinsel — eine Seelsorge-Einrichtung in der Wiener Innenstadt
— einen Trauerraum in der romanischen Kapelle der Schottenkirche. Ein Ort zum Nachdenken, Nachspiiren, fiir
Trauer, Klage und Trost. Diese Idee kannst du leicht auch in deiner Pfarre umsetzen.

Zu Allerheiligen und Allerseelen versammeln wir uns an den
Grabern unserer Vorfahren. Doch was, wenn ich das Grab
eines lieben Menschen nicht besuchen kann? Wenn ich um
eine Freundschaft trauere, um einen geplatzten Lebenstraum,
den verlorenen Job? Oder um mein Haustier? Oder mich
durch die Covid-19-Regelungen von sterbenden Angehorigen
nicht verabschieden konnte?

Trauer braucht einen Ort

Wir Menschen bestehen aus Leib und Seele. Wir brauchen
etwas zum Angreifen, damit es Greifbar wird. Auch die
Trauer und die Erinnerung brauchen Orte. Darum helfen
uns Grabsteine — oder das in den Baumstamm geritzte Herz.
Trauer ist eine ganz normale Reaktion auf Verluste. Trauer ist
heilsam und braucht Raum. ,Wir erleben in unserer Arbeit
immer wieder, dass Menschen keinen Platz fiir ihre Trauer
haben®, sagt Sr. Hermi Dangl, Leiterin der Gespréchsinsel
und Ordensfrau bei den Steyler Missionarinnen. Es gebe vie-
les, worum Menschen trauern: der Verlust einen Menschen,
eine zerbrochene Liebe oder Freundschaft, ein Jobverlust,
das Platzen eines Lebenstraumes oder ein Lebensumbruch.

Doch das Leben geht nach einen solchen Einschnitt meist
rasch weiter. In der ersten Zeit erlebe man noch Anteilnah-
me. Aber dann miisse man wieder funktionieren. ,Darum
braucht Trauer auch einen Ort ist Sr. Hermi tiberzeugt. ,,Erst
wenn die Trauer Platz bekommt, kann ein Verlust ins Leben
integriert — zu einem Teil des Lebens — werden.“ Erst dann
kann es innerlich Aufbriiche geben und neues Wachsen.

Wie geht Trauern?

Die Gesprachsinsel hat zusitzlich zu ihrem standigen Ge-
sprachsangebot den Trauerraum ins Leben gerufen. Die
romanische Kapelle der Schottenkirche wird fiir mehrere Tage
umgestaltet. Im Trauer-Raum laden einzelne, kreativ gestalte-
te Station zum Nachspiiren und Nachdenken ein. Wer in den
Trauerraum kommt, darf einfach da sein und sich von den
Stationen inspirieren lassen: zu einem Text, einem Gebet, ei-
ner entziindeten Kerze oder dazu, der Erinnerung an einen
Menschen einen realen Platz im Raum zu geben. Mitarbei-
ter*innen der Gespréchsinsel sind da, um diese Momente
gemeinsam mit den Besucher*innen auszuhalten oder um
ein Taschentuch zu reichen. Falls ein intensiveres Gespréich
gewiinscht wird, sind Mitarbeiter*innen nebenan in der Ge-
sprachsinsel da. ,,Es kommen langst nicht alle zum Gespréach',

sagt Sr. Hermi. ,,Beim Tun passiert bei den Menschen so
viell“ Sie erlebt, dass Menschen sich hinsetzen, manchmal
weinen, sich bedanken und beriihrt sind.

Dieses Angebot nutzen auch viele Menschen, die ,,mit Kirche
nichts am Hut haben® Die Symbole und Rituale und die Stille
sprechen Menschen aller Altersschichten und mit unter-
schiedlichster Vorerfahrung an.

Bei Gott aufgehoben

Die Gespréchsinsel beginnt und beendet die Tage des Trauer-
raums mit je einem Gottesdienst. Dabei finden die notierten
Bitten, Klagen und Erinnerungen Platz oder werden in ei-
nem Feuer verbrannt (die Gespréachsinsel macht das mit
dem Osterfeuer) und im Gebet vor Gott gebracht: Unser Le-
ben, Trauern und der Trost sind aufgehoben in Gott.

Einen Trauerraum gestalten

Ein Raum. Etwas Zeit. Eine einfache Inspiration. Ein schlich-
tes Ritual. Menschen, die da — prédsent — sind. Das sind die
Zutaten fiir einen Trauerraum. Mit wenigen Mitteln kénnt
ihr in der eigenen Pfarrkirche, einer Friedhofskapelle oder
einer Aufbahrungshalle Stationen fiir einen Trauerraum ge-
stalten.

Ideen fiir Stationen

Klagemauer
»Schreib deine Klagen auf und stecke sie in die Mauer
Material: Mauer aus Ziegeln (Schachteln...), einige Teelich-
ter in der Mauer, evtl. Dekotticher, Papier, Kuli*, Hocker

Fiirbittbuch

~Worum oder fiir wen mochtest du beten? Hier ist Platz fr
deine Bitte! (Wir nehmen deine Bitte mit in den Gottesdienst
am...)“ Material: ein dickes Buch (oder vielleicht hat eure
Pfarre ein Fiirbittbuch)

Zerbrochen:
»Meine Scherben lege ich in dich und forme mein Leben neu.
Aus Altem entsteht Neues®

Material: Tuch, Stibe fiir Umrisse eines Kreuzes (Zweige),
Korb fiir die Scherben (vorher altes Geschirr sammeln!), Ta-
cher als Unterlage/Rahmen

Maria - Lebensbegleitung
»Begleitet in Trauer und Trost — Ziinde eine Kerze an fiir
Menschen, die kein Grab haben®

Material: Marienstatue, (lila) Tiicher, Vase, Blume (evtl. Lilie)

Erinnerungen

»Schreibe eine Erinnerung auf den Fotorahmen und gib ihn
zur Galerie.“ Material: A6-Fotokopien von Fotorahmen
(kostenlose Vorlagen findest du im Internet), Pinnwand
(»Galerie®), (Farb)Stifte
Bei Bedarf gebt den Besucher*innen schon beim Eintreffen
einen Kuli in die Hand, der am Ende des Besuchs wieder ab-
gegeben und desinfiziert werden kann.

Bibel-Wort-Pfliicken
,»Ein Wort fiir dich! Pfiicke dir ein Wort aus der Bibel®
Vorbereitete Bibelverse konnen gepfliickt werden.

Material: Trostspriiche aus der Bibel; Pinnwand oder Schiis-
sel fur die Bibelstellen; oder ein gebastelter Baum oder ein
grofier Blumenstock

Dank-Stelle
sWofiir bis du dankbar? Leg dafiir eine Bliite ins Wasser*
Material: Hocker (oder Tisch), Tucher fiir den Hocker, gro-
e Glasschiissel gefiillt mit Wasser und einigen Schwimm-
kerzen, Korb mit Bliiten (oder einen Blumenstock, von dem
die Bliiten gepfliickt werden konnen)

Auch die Stationen von soulspace.at lassen sich fiir einen
Trauerraum adaptieren!

Prasenzdienst

Menschen, die die Trauernden nicht alleine lassen, sind ein

wichtiger Gestaltungsfaktor fiir den Trauerrauem. Zu den

Aufgaben gehort:

> Einfach (unaufdringlich) da ein. Es muss nicht zwingend
ein Gesprach entstehen. Manchmal reicht es auch, dass
jemand neben einem weinenden Menschen sitzt.

> Taschentiicher bereithalten

> AufKerzen achten oder diese auswechseln

> Material fiir die Stationen ordnen und nachfiillen

Die Gesprachsinsel

> Ist eine Kooperation zwischen den Ordensge-
meinschaften Osterreichs und der Kategorialen
Seelsorge Wien. Gegriindet 2008.

> Ist Anlaufstelle fiir alle, die jemanden zum Reden
brauchen: anonym, vertraulich und kostenlos.

> Ist fiir alle offen

> 3 hauptamtliche, 40 ehrenamtliche Mitarbeiter*in-
nen: bunte Mischung aus Alter, beruflichen Hin-
tergriinden, Lebensformen. Laufende Aus- und
Weiterbildung.

Montag-Freitag 11:00-17:00 Uhr
1010 Wien, Freyung 6a (neben der Apotheke)
www.gespraechsinsel.at

Trauer-Raum im Schottenstift/Kapelle

(gleicher Eingang wie oben)

Eine Kooperation von Gesprichsinsel, Kontaktstelle
Trauer und Schottenstift

Geoftnet von 26. Oktober bis 2. November 2020
taglich 11-18 Uhr. Fur Schulklassen gibt es ein Pre-
opening am 23. Oktober 2020 nach Voranmeldung.
Wenn du mit deiner Gruppe aus der Pfarre kommen
mochtest, dann melde dich auch vorher an: gespraech-
sinsel@edw.or.at oder 0664 610 10 12

ZERBROCHEN

Meine Scherben lege ich in dic}
und forme mein Leben neu,
Aus Altem entsteht Neues, |
ot it .o it il .|

Doris leitet die Redaktion des Movi
und ist Fachreferentin fiir Erstkom-
munion und Verschnung.
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Wir Minis wirklich dabei?

Lenken Dienste und Aktionen im Gottesdienst ab?

Wir Minis — vorne dabei! Durch konkrete Dienste sind Ministrant*innen im Gottesdienst aktiv beteiligt. Aber
vielleicht kénnen sie dann gar nicht so gut mitfeiern, wie die anderen. Ein paar Gedanken eines Minis wdhrend

des Gottesdienstes.

Es ist Sonntag, zehn Uhr. Ich ldute die Glocke fiir den Beginn
der Messe. Mit den anderen Ministrant*innen ziehe ich ein,
mache eine Kniebeuge und stelle mich routiniert auf meinen
Platz. Wihrend der Priester spricht, hore ich zu. Das Kyrie
und Gloria singe ich noch mit, doch bei der Lesung kommen
mir schon Gedanken: ,Wer macht mit mir heute die Kerzen
fur das Evangelium?“ Zack - die Lesung ist schon vorbei. Ich
argere mich kurz, dass ich nicht mitgehort habe. Beim Halle-
luja stehe ich auf und hole die Kerzen. Ich muss darauf achten,
dass das Kerzenwachs nicht hinuntertropft und singe daher
nur halb mit. Wahrend das Evangelium gelesen wird, stehe
ich neben dem Ambo, versuche die Kerze gerade zu halten
und kann aufmerksam zuhéren. Die Messe lauft weiter. Bei
den Firbitten bin ich in Gedanken schon beim Ablauf der
Gabenbereitung und hore die letzten nicht mehr. Es geht wei-
ter: Das Volk singt und ich bringe die Gaben nacheinander
zum Altar. ,,Stressig ist das schon. Und mitsingen kann ich
heute auch nicht®, denke ich mir. Doch zum Hochgebet bin
ich wieder mit den Gedanken dabei. Nach der Kommunion
raume ich alles weg. Die anderen sitzen auf ihrem Platz. Man-
che haben die Augen zu und beten gerade. Jetzt muss ich mich
wieder drgern, dass ich keine Zeit dafiir hatte. Nach dem
Gottesdienst komme ich aber schlieSlich doch mit iiberwie-
gend positiven Gefiihlen heraus. War ich jetzt ganz dabei?

Ahnliche Erfahrungen wie die soeben beschriebenen haben
vielleicht éltere Ministrant*innen oder Gruppenleiter*innen.
Manche Gruppenleiter*innen stellen diese Spannung zwi-
schen ,,dabei-Sein“ und ,woanders-Sein” vielleicht an ihren
Kindern fest. Ist das okay, wenn man wihrend der Mess-
feier nicht immer innerlich dabei ist? Lenken manche Mi-
ni-Dienste oder Beteiligungsformen fiir Kinder (Gabengang,
Téanze, ...) zu sehr ab?

Ein altes Problem: Aktion und Kontemplation

Schauen wir ins Lukasevangelium! Lukas 10,38-42: Jesus ist
zu Gast bei zwei Schwestern mit Namen Maria und Marta.
Er wird bewirtet und tut, was er immer tut: Er verkiindet
das Reich Gottes. Maria hort ihm gebannt zu. Kein Wunder,
wenn Jesus spricht! Marta ist hingegen mit der Bewirtung
der Giste beschiftigt. Bei einem Ehrengast, der wahrschein-
lich seine Jiinger dabei hatte, ist das keine kleine Sache. Und

Tamara ist ehemalige Leiterin einer Mi-
nis-Gruppe und nun Ehrenamtliche im
Kernteam der Fachstelle Ministrieren.

dann platzt Marta der Kragen und sie nimmt in ihrer Klage
sogar den Gast in die Pflicht: ,Herr, kiimmert es dich nicht,
dass meine Schwester die Arbeit mir allein tiberldsst? In sei-
ner Antwort scheint Jesus aber Maria Recht zu geben: ,,Maria
hat den guten Teil gewahlt®. Damit wird das ,Tun“ der Ma-
ria hervorgehoben: Denn Zuhoren ist tatsachlich ein aktives
Tun und dazu noch ein wichtiger Teil der Gastfreundschaft.
Martas Arbeit wird damit nicht entwertet, aber relativiert.

Durch diese Bibelstelle hat die kirchliche Tradition immer wie-
der tber das Verhiltnis zwischen Aktion und Kontemplation
nachgedacht. Was ist (jetzt) wichtiger: Das Arbeiten oder das
Beten, das Handeln oder das Zuhoéren, das Hinausgehen in
die Welt, um sie zu verbessern, oder der Riickzug aus der
Welt, um in die Nihe Gottes zu kommen? Das Verhiltnis
zwischen Handeln und Ruhe ist aber kein ,,entweder-oder®
Es braucht beides. Weder Maria (die Horende), noch Marta
(die Handelnde) ist die jeweils Bessere. Die Frage ist viel-
mehr: Wie kann Maria auch ins Tun kommen? Und wie kann
Marta zum Horen kommen?

Tun und Stille fiir Minis und Kinder im Gottesdienst
Wenn Minis oder andere Kinder im Gottesdienst nicht im-
mer mitsingen, mitbeten oder zuhdren konnen, weil sie mit
anderen Dingen beschiftigt sind oder werden, dann muss das
nicht heiflen, dass sie (gerade) nicht mitfeiern. Marta ,,darf“
Jesus bewirten. Und sie muss es sogar! Denn ohne das Tun
der Marta gibt es kein gemeinsames Essen und keinen Raum,
in dem Jesus vor Maria und all den anderen (es waren wohl
noch mehr bei Tisch) das Wort Gottes verkiinden kann.
Gleichzeitig kann es aber sein, dass Marta spiirt, dass ihr et-
was fehlt; dass auch sie zur Ruhe kommen muss, damit sie
etwas vom Gast und seinem Dasein hat.

Deshalb gilt es bei Minis und Kindern im Gottesdienst zu
schauen, dass sie beides im Gottesdienst erfahren konnen:
das Handeln UND das Empfangen, ohne dass das eine das
andere behindert. Anders formuliert: Es geht darum, dass das
Tun (in Form von Diensten) zum Gebet und damit zur Mit-
feier des Gottesdienstes wird, und dass auf der anderen Seite
das Gebet etwas Aktives, Lebendiges und nichts Auferliches
ist.

Guinther ist Pfarrer in Wilfersdorf,
Kettlasbrunn und Bullendorf und
ist Ministrantenseelsorger der
Jungen Kirche.

Was Kindern helfen kann,

~Marta” UND ,Maria” zu sein
Hier einige Ideen, wie man Minis helfen kann, damit kon-
krete Aufgaben nicht vom Gottesdienst ablenken, und da-
mit das Beten lebendig und aktiv wird:

> Die Art und Weise wie man in den Gottesdienst hin-
geht, setzt schon wichtige Vorzeichen. Wenn man in
der Sakristei noch eine Stille halten und ins Beten
kommen kann, dann wird deutlich gemacht: Alles,
was wir gleich (als liturgische Dienste) tun, ist Teil des
Betens und Feierns.

> In Gruppenstunden immer wieder die konkreten
Dienste erklaren und ihren Sinn deuten. Wenn Kinder
wissen, warum sie tun, was sie tun, dann konnen sie es
leichter als ein Mitfeiern des Gottesdienstes verstehen.
Wenn ,,Marta“ weif3, dass sie das Geschirr deswegen
aufdeckt, weil so Jesus bei ihr und den Anwesenden
ankommen kann, dann tut sie es mit mehr Freude und
Hingabe.

> Wenn wir wollen, dass Ministrant*innen nicht nur ei-
nen ,,Job“ machen, dann miissen wir selbst auch so mi-
nistrieren, dass wir beten und mitfeiern. Was wir tun
und wie wir es tun, das strahlt aus.

Hat eigentlich jemand
an das Aufstellen des
Desinfektions-
spenders gedacht? : 'l"
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TAMARA CERMAK

GUNTHER SCHREIBER

Laute ich heute die
Glocken zur

Uberlegen, welche Dienste verteilt werden: Manch-
mal fehlen idltere Minis, oder eine ausreichende Be-
setzung oder auch einfach die Zeit. Wenn man spiirt,
dass Stress entsteht, kann es sinnvoller sein, einen
Dienst wegzulassen oder zu vereinfachen.

Ministrant*innen ,schlafen wéhrend der Predigt
vielleicht auch deswegen leichter weg, weil sie oft-
mals im Riicken des Predigenden sitzen. Das hat seine
Griinde, aber man sollte es im ,,Hinterkopf“ behalten
(im wahrsten Sinne des Wortes).

Den Minis das Liederbuch in die Hand driicken! Wenn
Ministrant*innendieMesseschweigendabwartenundden

anderen beim Singen und Beten zuschauen, dann
ergibt das ein merkwiirdiges Bild. ,Ich verstehe aber
nicht, was wir da singen!“ Super, dann haben wir
gleich ein Thema fiir die néchste Ministunde!

Die Dienste in den Ministunden gut einiiben. Beson-
dere Dienste vor besonderen Feiern gut proben. Je rou-
tinierter die Kinder ihre Aufgaben ausfithren konnen,
umso freier werden sie mit der Zeit, auch ganz Ohr -
ganz ,,Maria“ — zu werden; und aus dem Gottesdienst
als ,Marta“ hinauszugehen.

Habe ich alles fiir die
Gabenbereitung
hergerichtet?

- | ’ Wandlung?
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JuKi.OASE

LEBENSBILD
Spiritueller Impuls

Immer wieder auf Abstand gehen.

Auf Abstand gehen, um ein Bild, einen Menschen,
Erlebnisse und auch sich selbst anders zu betrachten.
Auf Abstand gehen, um Erlebnisse

aus einem anderen Blickwinkel wahrnehmen zu kénnen.
Die Zeit des Lock-Downs hat dich gezwungen,

auf Abstand zu gehen.

Abstand verbunden mit Verzicht.

Mancher Verzicht fiel schwer —

in anderen Bereichen wurdest du womaglich reich beschenkt.
Gehe auf Abstand und versuche dadurch herauszufinden,
wie du ein gliickliches Leben fiir dich gestalten kannst!

Ob ich sitze oder stehe, du kennst mich.

Du durchschaust meine Gedanken von fern.

Ob ich gehe oder ruhe, du hast es gemessen.

Du bist vertraut mit all meinen Wegen.

Von hinten und von vorn hast du mich umschlossen,
hast auf mich deine Hand gelegt.

Ich war verloren in meinem Irrgarten

voll Unsicherheit und Sorge,

da hast du mich angestupst und mich daran erinnert,
dass ich das Drehbuch meines Lebens

wieder selbst in die Hand nehmen soll.

Ich kann wieder atmen, gehen, lieben,

danken, frohlich sein —

ein Bild meiner Erfiillung mochte ich malen.

Du selbst kennst mein Innerstes.

Ich danke dir, dass du mich so staunenswert

und wunderbar geschaffen hast.

(nach Ps 139)

ANDREA KRIST, CLAUDIA DIESSNER, MARKUS
JUTTNER, SIMONE SZTUBIC-MACHO

Stelle dir vor, ein Maler malt ein Bild auf einer grofSen Lein-
wand. Immer wieder muss er dabei einen Schritt zuriicktreten,
um das grofie Ganze nicht aus den Augen zu verlieren.

Male ein Bild deines Lebens!

Male einen grofien Kreis auf ein Blatt Papier und teile diesen
wie eine Torte in mehrere Abschnitte. Die einzelnen Stiicke wer-
den beschriftet mit den Rubriken ,,Freunde, Familie, Kreativitdt,
Gesundheit, Sport,Freizeit, Spiritualitdt, Partnerschaft, Wohnen,
Ausbildung/Arbeit“. Du kannst die Uberschriften auch durch
Themen erweitern, die dir besonders wichtig sind. Male die Fel-
der so aus, wie erfiillt du dich in dem Bereich fiihlst.

Wirfam Ende einen Blick darauf und lass es auf dich wirken. Wo
herrscht Fiille? Wo Mangel? Uberlege dir, welchen Bereichen du
in ndchster Zeit mehr Augenmerk schenken willst.

Die JuKi-Oase entstand in der Zeit des Lockdowns. Ej
mal wochentlich meldete sich die Junge Kirche mit ei

spirituellen Impuls via Facebook, Website und Insta;
Texte und Bilder stehen weiterhin unter stayconn
jungekirche.wien zum Download zu Verfiigung.
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